PHONG GD&DT TP THU DAU MQT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOA LAN Poc lap — Tw do — Hanh phuc

Phii Cuong, ngay 6 thang 9 nam 2024

KE HOACH GIAO DUC KHOI LA
NAM HOQC: 2024 — 2025

Can ctr vao phan phéi Chuong trinh Gido duc Mam non nam hoc 2024— 2025 cia
truong mam non Hoa Lan;

Khdi L4 truong mam non Hoa Lan xay dung ké hoach thuc hién chuong trinh
gido duc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:
I/ THONG TIN CHUNG VE KHOI
- Mau gido: Lop La (5 tudi) 1a : 2 16p ,65 tré

+ Giao vién: C6 4 giao vién

1. Ho6 Phan Anh Phuong

2. Phung Thi Hung

3. Nguyén Thi Phi Lién

4. Ngb Hoa Clc
+ Trinh dg: Dai hoc

11/ MUC TIEU GIAO DUC VA NOI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu chwong trinh gido duc tré Mau gido: (5 linh vire)

1.

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.
Phat | - Thyc hién dugc cic vin dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé.

trién thé | - C6 kha ning phéi hop céc gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
chat: dinh huong trong khong gian.

- Co ky nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo ctia doi tay.

- C6 mot s hiéu biét vé thyc pham va ich lgi cia viée an ubng dbi voi st
khoe.

- Co mdt sb thoi quen, k§ niang tét trong dn udng, gitt gin stc khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

2. Phat - Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cc sy vat, hién tugng xung quanh.
trien nhan | . C¢ kha ning quan sit, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢6 cha

thirc: dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac
nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 101 noi...) v6i ngdn ngit noi la chu yéu.

- Co mot sO hiéu biét ban dau ve€ con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh va
mot sd khai niém so dang vé toan

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.




3. Phéat
trién ngoén
ngir:

- Co6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (161 né1, nét mat, cu chi,
diéu bo...).

- Dién dat r6 rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc sdng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop vé6i d6 tudi.

- C6 mot s6 ky nang ban dau vé viéc doc va viét

4, Phat
triéen tham

- C6 kha niang cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham
nghé thuat.

my: - Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.
- Y¢€u thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuét.

5. Phat|-C¢y thirc vé ban than.

trien  tinh | . C¢ kh4 niing nhan biét va thé hién tinh cdm vé&i con ngudi, su vat, hién tuong

cam xa hoi:

xung quanh.

- C6 mot s6 phrflm chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mdt k¥ ndng séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thuc hién mot s6 qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan giii.

Il MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE
LOP L4 1 (5-6 tudi):

1. Linh | Stt Muc tiéu Noi dung
vue | MT giao duc nam hogc giao duc nam hogc
1 - Bict bat dau va két thic dong | - Thyc hién cac dong tic thé duc sing
tac bai tap thé duc budi sang ngogﬁ troi
dang nhip
LINH VUC I
PHAT 2 -Bat xa toi thiéu 50cm - Bat qua vat can 15 — 20cm
TRIEN - Bé_:lt lién tuc vao vong
THE - Bat xa 50 cm
CHAT ;
3 -Nhay xudng tir 6 cao 40 cm | - Bat tach, khép chan qua 7 6.
(24 MUC \ X an
TIEU) - Nhrily xudng tur do cao 35cm
- Nhay tur trén cao xudng 35 cm —40cm
4 - Ném va bt bong bang hai tay | - Tung bong 1én cao va bit bong
tir khoang cach xa 4m. - Tung, dap bt bong tai chd
- Bt va Ném bong voi ngudi ddi dién bang
2 tay (khoang cach xa 4m)
- Chuyén bat béng qua dau, qua chan.
5 - Ném trang dich ding (xa 2m | Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
X cao 1,5m) - Ném trang dich dung 1 tay, 2 tay.
- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.




6 - Tréo 1én, xubng thang & do | - Tréo 1én xudng thang & do cao 1,5m
cao 1,5 m so voi mit dat. - Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5mx30cm
- Tréo 1én xudng 7 giéng thang
7 Bo vong qua 5-6 diém dich | - BO bang ban tay va ban chan 4m — 5m
déc,cach nhau 1,5m theo ding | - Bo Zich 74c qua 7 diém.cach nhau 1,5m
yéu cau theo dung yéu cau.
- Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m
8 Biét Ty mic va coi quan 4o. *- Cac loai cir dong cua ban tay, ngon tay, co
tay.
- Lép rap cac hinh, xau ludn cac hat, budc
day.
- Cai, co1 cuc ao, qu?m, kéo khoa.
9 Nhay 10 co dugc it nhat 5 - Bung co 1 chan, Nhay 10 co ty do, Nhay 1o
budc lién tuc, d6i chan theo | cO4-5m
yéu cau - Nhay 16 c0, d6i chan.
- Nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc, d6i chan theo
yéu cau.
10 Pi,dap va bat dugc bong nay | - Pi va dap bat bong
bang 2 tay 4-5-1an lién tiép - Pi,dap va bat dugc bong nay bang 2 tay 4-
5-1an lién tiép
- Chuyén bong qua dau, qua chan.
11 Di thing bang duoc trén ghé | Di bang meép ngoai ban chan, di khuy g0i.
thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) | - Pindi ban chan tién 1u1
khong 1am roi vat doi trén dau | - i trén day, Di 1én xudng trén van doc theo
Pung 1 chan va giit thang muc tiéu
nguoi trong vong 10 giay,di - Di thang bang trén ghé thé duc.
1én xudng trén van doc(da1 2m
rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m
12 Chay lién tuc theo huong Chay lién tuc theo hudng théng 18m trong
thang 18m trong khoang thoi | khoang thoi gian (5-7),10 gidy
gian (5-7),10 giay *_ Chay theo dudng zich zic.
- Chay cham khoang 100 -120m
13 Chay lién tuc 150m khong - Chay lién tuc khoang 100m - 120 khéng
han ché thoi gian
14 Tham gia hoat dong hoc tap *- Rén luyén théi quen lam vige dén noi dén
lién tyc va khong co biéu hién | chén.
mét moi trong khoang 30 phat | - Rén luyén né nép hoc tap
- Rén tinh tép trung cha y.
- T chure cac hoat dong c6 chu dich
15 - Biét rira tay bang xa phong | *- Thoi quen rira tay bang xa phong
trudce khi an, sau khi di vé sinh | - Tap luyén thao tac rira tay dung cach theo
va khi tay ban 6 budc.
- Rira tay bang xa phong trudc khi in, sau
khi di vé sinh va khi tay ban
- Tap luyén mot sb thoi quen tét vé giir gin
suc khoé. Giit gin v¢€ sinh ¢4 nhan
16 *_ [ch loi cua viéc vé sinh ring miéng

- Biét Ty rira mit, chai rang
hang ngay

- K§ nang danh rang, lau mat.
- Théi quen danh rang rira mat hang ngay.




- Gilr gin v¢ sinh rang miéng. dau toc mat
mii...

17 Biét Ké dugc tén mot s6 thic | *- Noi dwoe cac bita dn trong ngay va mot
an can c6 trong bira &n hang | s& thirc An hiing ngdy & trwdng, & nha,
ngay - K& tén nhitng moén an ma tré biét, cach

ché bién mot s6 mén an don gian

*- Biét bon nhom thwe phdm .Nhu ciu dinh
duwdng dé co thé mau 1n, khée manh.

- Lam quen mot s6 thao tic trong viéc ché
bién madn an, thirc uéng don gian.

18 - Biét va khong an, uéng mot | *- Sw lién quan giita dn udng véi bénh tit
s6 thir ¢6 hai cho stc khoe. (Tiéu chay, sau rang, suy dinh dwdng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nwéc ngot,
nuwdc cb ga, an nhiéu dd ngot dé bi béo phi.

- Biét va khéng an nhirng mén an ngudi
lanh, 6i thiu, nhitrng thitc an khéng hop vé
sinh.

19 Nhan ra va khong choi mot s6 | *- Nhan biét mét s6 dd vat gy nguy hiém
d6 vat c6 thé gay nguy hiém | nhw : Cay nhon, que, dinh, kim, thuy tinh,

dao., kéo..
- Biét bao vé strc khoé khong choi nhirng
vat dung gy nguy hiém dén tinh mang.

20 - Biét va khong lam mot s6 *. Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
viéc c6 thé gay nguy hiém déng nguy hiém nhuw: Choi ciy nhon, lay

ciy que dAm vao mat mii cia minh va ban,
nhét hot hat vao mii...

- Y thtc trong viéc bao v¢ an toan cho ban
than va moi nguoi.

- Biét dwgc hanh dong ding , hanh dong
sai

21 -Biét, khong choi ¢ nhiing noi | *- Nhan biét nhirng noi khong an toan nhu:
mat vé sinh, nguy hiém. Choi gan 6 cdm dién, bép 10, binh nwéc dun

s6i, giéng nwdc, ao ho, choi ngoai long
dwong, chudng trai nudi thu...

- Nhan biét va khong choi nhitng noi mat
vé sinh nhuw : Khu chan nuéi, bai rac, ...

22 Biét khong di theo, khong *-Gido Duc Tré c6 thoi quen xin phép ¢, ba
nhén qua cia nguoi la khi -me, nguodi lon, nguoi than khi nhan qua .
chua dugc nguoi than cho Khong theo nguoi la mat ra khoi truong.
phép - Biét tranh mot s6 trudng hop khong an toan:

Co6 nguoi la bé am, cho keo, ru di choi...
23 |- Biét kéu ctru va chay khoi | *- Nhan biét mot so trudng hop khan cap va

noi nguy hiém

goi ngudi giup do nhu: Ket tay, chén vao do
vét nao d6, ngi, dudi nudc, dong vat can, ong
d6t, tai nan lién quan dén giao thong, vat sac
nhon, cac hot hdt hat lam ngat thd, dién
giat,...

- Blet kéu clru ngay khi gap truong hop
khan cap hodc chay khoi noi nguy hiém.




24

- Biét hut thudc 14 1 ¢6 hai va
khong lai gan ngudi dang hut
thuoc.

*_ Nhan biét mot so tac hai thong thuong ctia
thudc 14 khi hut hodc ngiri khoi thude 14 nhu:
Ho, kho chiu, kho tho, viém phoi...

- Khong dén gan ngudi dang hut thude 1a.

25

-Phat trién cac co nho cua ban
tay

-Thong qua hoat dong: T6 mau, vé, viét, nan,
x¢ dan... thuc hién bai tap khéo Iéo.
-Thong qua thau tac rua tay, lau mit...

LINH
vUC
NHAN
THUC

26

Biét no6i mot so thdng tin quan
trong vé ban than va gia dinh.

- CAc thong tin vé ca nhin nhu: Ho tén,
ngay sinh, tudi, gi¢i tinh, dic diém bén
ngoai, s& thich cda ban than, trach
nhiém cua ban than trong gia dinh,
trong 16p hoc.

- Cac thong tin vé gia dinh: ho tén b,
me, anh, dia chi, sd nha, s6 dién thoai
cla bo, me, cua gia dinh

- Biét vé cac thanh vién trong gia dinh,
vi tri cta tré trong gia dinh

- Nghé nghiép cua b, me, s& thich caa
cac thanh vién trong gia dinh, nhu cau
cta gia dinh, qui mo6 gia dinh ( gia dinh
nho, gia dinh lén ).

- Nhitng dic diém ndi bat cla truong,
1é6p mam non, céng viéc clia cac co, cac
bac trong trwong.

- bic diém, s& thich cua cac ban, cic
hoat dong cua tré & treong

27

Biét g xir phi hop véi gidi
tinh ctia ban than.

Biét mot s6 tmg xir can c6 ciia ban gai,
ban trai.

- Biét lya chon trang phuc phu hgp véi
gidi tinh.

- Chirc ndng cac giac quan va mot s6
bo phan khac cta co thé.

28

Biét goi tén nhom cay ci, con
vat, do vat theo dac diém
chung

a/Cay cdi, con vit

- Pic diém, ich loi va tac hai cda con
vat, cay, hoa, qua.

- So sanh sy gidng va khac nhau cua
mot s con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay hoa qu4, con vat theo 2
- 3 d4u hiéu.

b/ P6 dung do6 choi

- Tén goi, dac diém, chit liéu, ciu tao
va cong dung ctia d6 dung dé6 choi.

- Méi lién hé don gian gitra dic diém
ciu tao véi cach st dung ctia d6 dung
do6 choi quen thudc.

- Phén loai d6 dung do6 choi theo 2 - 3
dau hiéu.

29

Nhén ra sy thay doi trong qué
trinh phat trién cia cdy, con
vat va mot s6 hién tuong tu
nhién

a/ Con vat, cay.

-Qua trinh phat trién cta cay, con vat,
diéu kién song ciia mét so loai cay, con
vat.




- Quan sat, phan doin moi lién hé don
gian gitra ciy coi, con vat véi méi
treong song.

- Cach chim séc bao vé con vit, cay cbi.
b/ Hién twong ty nhién:

- Mot s6 hién twong thoi tiét thay doi
theo mua va th tw cac mua.

- Sw Khac nhau gitra ngay va dém, mat
troi va mat trang.

- Mot vai dac diém, tinh chit cta dat,
da, cat, séi

- Cac nguén nwédc trong moi treong
song.

- Mot s6 dac diém, tinh chat ciia nuwéec.
- Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn
nwéc va cach bao vé nguén nuéc

- fch loi ctia nuwéc véi doi song con
nguoi, cac con vat, cay coi.

- Khong khi, cac nguoén anh sang va sw
can thiét cia ndé véi cudc sdng con
nguoi, cac con vat va cy coi.

30

No1 dugc mot s6 dac diém noi1
bat ciia cdc mua trong nam
noi tré song

*. Biét tén goi cdc mua trong nam :
Mua xuan, mua he, mua dong va mua
thu.

- Sw thay d6i trong sinh hoat cda con
nguoi, con vat va cay theo mua.

+ Mua xuan: Nhiéu hoa nég, c6 nhiéu
qué ngon, khong khi mat mé.

+ Mua heé: Nang, gid, oi birc, c6 nhiéu
hoa phwong né. c6 mot sé trai cay dac
trung vao mua he

+ Mua Thu: Bau troi trong xanh gi6
mat, c6 ngdy nang ngay mua, mua bé
twu treong...

+ Mua dong: Troi se lanh, trong mua
dong cd 1€ Noel.

31

Biét du doan mot s6 hién
tuong ty nhién don gian sap
Xay ra.

*- Nhan biét mot s hién twong sap c6
muwa nhw : Miy dén, gié to, troi sdm
t6i, sdm chop...

. Troi nang: Bau troi trong xanh, may
tring, c6 6ng mit troi...

-Dw dodn mot s6 hién twong tw nhién
don gidn sap xay ra.

32

— Biét phan loai dugc mot $0
do dung thong thuong theo
chat li¢u va cong dung

*- Pac diém, cong dung va cach st
dung d6 dung d6 choi.

- So sanh sy giéng nhau va khac nhau
cdia dé dung do choi va s da dang cta
chung.

- Phén loai d6 dung do6 choi theo 2 - 3
dau hiéu.

33

* Phwong tién giao thong.




* Phuong ti¢n giao thong (
dac diém...)

- Pic diém, cong dung ciia mot sd
phwong tién giao thong.

- Phan loai phwong tién theo 2 - 3 diu
hiéu.

34

- Ké dugc mot s6 dia diém
cong cong gan gilii noi tré song.

*- Tén goi va dic diém ndi bat ciia mot
s6 dia diém cong cong tai dia phwong,
truong tiéu hoc, ...

- Mot sé hoat déng & cac khu cong
cong tré biét.

35

- Ké dugc mot so6 nghé phd
bién noi tré song.

*. Tén goi, cébng cu va san phiam cua
mot s6 nghé trong xa hoi.

- Y nghia cta cic nghé quen thudc,
nghé truyén thong ¢ dia phuwong.

36

- Nhan bict con s6 phu hop véi
sO lugng trong pham vi 10.

*- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- On, nhan biét cac chit s, s lwong va
sO thit tw trong pham vi 10.

- Nhan biét y nghia ctia cac con s6 dwoc
st dung trong cudc séng hang ngay (
S nha, bién sb Xe...).

- Nhan biét con s6 phu hop véi so
lwong trong pham vi 10.

37

— Biét tach 10 doi trong thanh
2 nhom bang it nhat 2 cach va
so sanh sé luong cia cic
nhom.

*. Tach mot nhém thanh 2 nhém bang
2-3 cach.

- GOp 2 nhom déi twong va dém.

- So sanh sé lwong cua cdc nhém do
vat trong pham vi 10

38

- Biét cach do dd dai va noi két
qua do.

a/ bo dj dai

- Do do dai mot vat bang cac don vi do
khac nhau

- Do d6 dai cac vat bang mot don vi do,
so sanh va dién dat két qua do.

b/ Do dung tich.

- Do dung tich cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

39

— Nhan ra duogc khoi cau, khoi
vudng, khoi chir nhat va khoi
tru theo yéu cau.

*. Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi
vudng, khdi chit nhat, khdi tru va nhan
dang cac khoi hinh dé trong thuc té.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bang cac
cach khac nhau.

40

- Xac dinh dugc vi tri (trong,
ngoai, trén, dudi, trudc, sau,
phai, trdi) cua mot vat so voi
mot vat khac.

*- Xac dinh vi tri cia d6 vat ( phia
trwéc - phia sau; phia trén - phia
dwéi; phia phai - phia trai) so véi ban
than tré, véi ban khac, véi mot vat nao
d6 lam chuln.




41 -Biét goi tén cac ngay trong | *- Nhan biét hém qua, hom nay, ngay
tuan theo thir tu; mai.

- Goi tén cac ngay trong tuan theo thi
tu

42 | —Biétphan biét dwoc hom qua, | *- Nhan biét chir s6 biéu thi tén goi cua
hom nay, ngay mai qua céc sy | cic thir/ngay trong tuan.
kién hang ngay; - Phan biét dwoc cac su kién dién ra

trong ngdy/ tuan.

43 *. Xem lich biét doc sd biéu thi thir tw
- N6i dugc ngay trén léc lich | cic ngay trén 18c¢ lich.
va gio trén dong hd - Xem dong ho, néi dwoc gio trén

déng ho

44 | - Thich dat cau hoi; *- Thich dit cau hoi dé tim hiéu va lam

roé thong tin vé mot sy vat, su viéc hay
nguoi nao do.

- Chu dong dat cau hoi trong cac gio
hoat dong tim hiéu, kham pha, quan
sat...

45 Thich kham pha cac sy vat, *. Lam mot sb thi nghiém
hién tugng xung quanh. - Thich dat cAu hoi dé tim hiéu, 1am ro

thong tin vé mot su vat hién twong nao
do.

-Quan sat cac sy vat, hién twong xung
quanh

46 | Giai thich dugc modi quan hé | *- Quan sat va phan tich don gian mot
nguyén nhan - két qui don | s8 hién twong xay ra trong sinh hoat
gian trong cudc song hdng | hang ngay.
ngay; - Biét nguyén nhan din dén két qua

ctia mot s6 sw viéc.

47 | - Biét loai dugc mot doi twong | Nhan ra sw khac biét cia mot déi
khong cung nhom véi cac ddi | twong khéng cing nhém véi nhirng
twong con lai; déi twong con lai.

- Biét giai thich khi loai bé d6i twong
do.

48 *- Biét sap xép cac doi twong theo
- Nhén ra quy tic sip xép don | trinh tu nhat dinh theo yéu cau.
gian va tiép tuc thyc hién theo | - Nhan ra qui tic sap xép theo mau va
qui tic sao chép lai.

- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc
sap xép.

49 | Biét dit tén moi cho do vat, | *- Pit loi theo giai diéu mot bai
cau chuyén, dat 101 méi cho hatban nhac quen thudc(mot cau
bai hat; hodc 1 doan)

- Thay tén mé&i cho cau chuyén ding
v&indi dung, y nghia cua cau chuyén.

- Dat tén cho d6 vt tré thich

50 — Biét Thuc hién mot s6 cong | *-Lua chon cach thuc hién mot sb cong

viéc theo cach riéng ciia minh;

viéc theo cach riéng ctia minh.
- Co y twong khac véi cac ban khi tao
ra san phim nao do.




51 Biét ké lai cau chuyén quen Biét thay tén nhan vat, tén cau chuyén
thudc theo cach khac phu hop véi ndi dung.
- Ké chuyén sang tao
- Ké lai cau chuyén quen thudc theo
cac khac
52 - Nhan ra duoc sac thai biéu | *- Ké chuyén cho tré nghe
cam ciia 161 no6i khi vui, budn, | - Péng kich theo néi dung cau chuyén
tlrc, gian, ngac nhién, s¢ hdi. | vira ké.
- Xem phim truyén trén man hinh
LINH phtl hop véi chwong trinh va d6 tudi
VUC tre
PHAT . .
TRIEN 53 q . *- Hiéu va lam theo dwgc 2 - 3 yéu cau
NGON - }\Ighei hifu ye} thuc hlél”(l dugc | lién tiép. 7
NGU cac chi dan lién quan dén 2, 3 | - Nghg hiéu ndi dung cua 161 n6i trong
hanh dong; giao ti€p
54 |- Hiéu nghia mot so tir khai | *- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
quat chj su vat, hién tugng don | - Nghe hiéu ndi dung cac cu don, ciu
gian, gan giii. m¢o rong, cau phirc.
55 Nghe hiéu ndi dung cau Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
chuyén, tho, dong dao, ca dao | doc phu hop véi do tudi.
danh cho lra tudi cua tré. - Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngili phu hop véi dob tuoi.
56 - NGi r6 rang; *- Phat 4m cac tiéng c6 phu 4m dau.
Phu 4m cudi gan gidng nhau va cac
thanh diéu.
- Poc nhitng bai déng dao luyén phat
am.
- Tro chuyén, dam thoai mot s6 noi
dung trong chwong trinh gido duc tré.
57 St dung cac tur chi tén goi, | St dung Cac tir chi hanh dong, tinh
hanh dong, tinh chat va tir biéu | chat, tir biéu cam, hinh twong.
cam trong sinh hoathang ngay. | - Cac tir chitén goi ctia cac sw vat hién
twong xung quanh tré, cac tir chi dac
diém cta cay rau, hoa qua, con vat, do
vat, cac phurong tién va qui dinh giao
thong...
58 St dung cac loai cAu khac | S dung cac tir biéu cam, hinh twong.
nhau trong giao tiép; - N6i va thé hién ct chi diéu bd nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.
59 | Str dung 10i n6i dé bay to cam | Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
xuc, nhu cau, y nghi va kinh | cua ban than bang 16i néi.
nghiém cua ban than; - Biét dat cac cu hoéi dé lam ro thong
tin can tim hiéu.
60 St dung 16i néi dé trao doi va | *- Biét dung 1o néi dé giao tiép, tro

chi din ban bé trong hoat
dong;

chuyén cung cac ban.




- Biét bay t0, chia sé hiéu biét, kinh
nghiém cda ban than bang loi noi dé
cac ban trong nhém choi hiéu va cling
théng nhit tham gia vao hoat dong.

61 | Ké ve mot su viée, hién tuong | Biét ding 1o néi dé dién ta, miéu ta lai
nao do6 dé€ nguoi khac hi€u | mét sy viéc hay hién twong nao dé ma
duoc; tré biét hoic chirg kién.

- Biét ké theo trinh tu, 16 gich, tbc d6
vira phai d€ ngudi khac hiéu.

62 Ké lai duoc noi dung chuyén | Nghe mot sé cAu chuyén trong chu dé.
d3 nghe theo trinh ty nhat dinh; | - Ké lai chuyén theo trinh tu, diy du

veé nhan vat, 1oi néi hanh dong.

63 Biét cach khoi xudng cude trd | Chu dong tro chuyén, thao luan trong
ch nhom choi hodc trong cac cudc giao

ti€p v&i nguoi 16m.

- it cac cau hoéi thao luan dé duy tri
va phat trién cudc tro chuyén.

64 ‘ biéu chinh dwgc cwong do giong néi
- Di€u chinh giong n6i phthop | phit hop véi nhu cau giao tiép.
v0i tinh hudng va nhu cau giao | - Cac hanh vi, thai d6 ton trong
tiep; ngudi khic trong giao tiép

65 Cham cha lang nghe ngudi | Chu yling nghe va hiéu noi dung trong
khac va dap lai béng cu chi, nét | cau nédi cua nguoi khac.
mit, 4nh mat pho hop; - Biét dap lai bang thai d6 da hiéu loi
Khong noi leo, khong ngat 101 | ndi ctia ngwdi khac bang ctr chi, nét
nguoi khac khi tro chuyén; mdit va 4nh mait.

66 - Khong néi leo, khong ngat 16i | Théi quen né nép trong hoc tap, sinh
nguoi khac khi tro chuyén; hoat.

- Giaé duc phép lich sw, biét ton trong
nguoi khac trong giao tié€p, khong noi
leo, ngat 10 khi ngudi khac dang ndi.

67 Hoi lai hodc c6 nhitng biéu *- Biét dung c chi, nét mat, diéu b6 dé
hién qua ctr chi, diéu b0, nét thé hién minh chwa hiéu loi nguwoi
mit khi khong hiéu ngudi khac néi.
khac noi; - Biét dat cau hdi phu hop dé héi lai

khi chwa hiéu 1&i nguwdi khiac noi.

68 Str dung mot so tir chio hoi va | Biét st dung mot s6 tir biéu thi sy 18
tir 1& phép pht hop véi tinh | phép.céc tir biéu cam, hinh twong.
huong; - Biét chao haéi, tam biét, cic cau chuc

strc khoé 6ng ba... biét ndi cdm on, xin
16i phtt hop véi hoan canh, tinh huéng
trong giao tiép.

69 | Khong ndi tuc, chiri bay. Biét néi tuc chiri bay la khong tdt,

khong ngoan.

- C6 thai do khong dong tinh nhu:
Nhic ban ban khong dwoc chudi bay,
néi tuc - x4u lam, hodc thwa c6 khi cé
ban chwéi bdy...

70 Thich doc nhiing chir da biét | Nhan dang cac chir cai da hoc.

trong moi truong xung quanh

10




- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

71 - Thé hién su”thich tha voi *- Thich choi véi sach, xem va doc
sach, biét pho1 hop cung ¢d va | sach & moi ltic moi noi mot minh.
ban tao ra sach truyén tranh - Cht y nghe doc sach, tim hiéu noi
don gian dung tranh v& trong sach ( Nho nguoi
16n gidi thich ndi dung tranh, nhirng
chir chwa biét...)
12 - C6 hanh vi gitr gin, bao v€ | *- Xem, nghe doc va tw “ doc” sach.
séach. - C6 mot sé hanh vi giir gin, bao vé
sach ( gio sach tung trang, khong
quang quat, vé bay, xé, lam nhau sach,
xem sach xong biét cat sich vao noi
qui dinh.
73 Biét ¥ nghia mot s6 ky hiéu, | *- Kha ning viét, sao chép tén cuia
biéu tuong trong cudc séng; minh.

- Biét viét tén ctua minh theo y thich
nhuw viét thwong, viét hoa, day du tén
hodc chi viét chir cai dau, hodc trang
tri tén cua minh ...

74 - C6 mot s6 hanh vi nhu ngudi | Xem va nghe doc cac loai sach khac
doc sach; nhau.

- Lam quen v&i cach doc sach tir dong
trén xuéng dong dudi, tir trai sang
phai, doc ngat nghi sau cac diu.

- Phan biét phﬁn md& dau, két thic cua
sach.

75 “Poc” theo truyén tranh da *- Xem va doc cac loai sach khac nhau.
biét; - Poc truyén qua tranh v&.
76 Biét ké chuyén theo tranh. *. Biét dya theo tranh dé ké lai thanh
mot cau chuyén.

- Sip xép tranh theo trinh ty noi dung.
Ké mot cau chuyén c6 mé dau co két
thuc.

77 - Biét chit viét co thé doc va | *- Biét chit viét c6 thé doc dworc, c6 thé
thay cho 101 noi; dung chir viét dé thay cho 1o néi.
78 Bit chude hanh vi viét va sao | Biét lam bwu thiép, thw chic mirng
chép tur, chir cai; ngwoi than bang chir viét.
*- Lam quen vé&i cach viét tiéng Viét,
Huwdng viét cac nét chir.

- Sao chép mot s6 ky hiéu, chit cai, tén
cia minh.

79 Biét “viét” tén cuia ban than | *- Kha ning viét, sao chép tén cla

theo cach cua minh;

minh.

- Biét viét tén cua minh theo y thich
nhuw viét thwong, viét hoa, day du tén
hodc chi viét chir cdi diu, hoac trang
tri tén cia minh

11




80 | Biét “viét” chir theo thur tw tir | Hwéng viét ctia cac nét chir.
trai qua phai, tir trén xubng - T6 cac chir cai da hoc
duoi; - Thuc hién v bé tap to.

81 Nhan dang dugc chir céi trong | LAm quen vdi cac chir céi trong bang
bang chit cai tiéng Viét. chir cai tiéng viét. T, d6 cac nét chir

cai da hoc.

- Nhan dang mot sé chir cai trong
bang chit cai tiéng viét. Phan biét chir
cai va chit sb.

82 | V&,td mau kin, khong chomra | - Cach cam but, tu thé ngoi.
ngoai dudng vién cac hinh v&. | - T6 mau trén hinh rdng d3 v& sin

- V& va t6 mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich

83 - Cat theo duong vién thang va | *- Cat theo dudng thiang, dudng cong.

LINH cong cua cac hinh don gian - CAt roi céc hinhqtrén tap chi, hoa
VUC l,)éo,, trén qhinhq v€ san theo yéu cau, theo
PHAT _|yenichanict __

84 - Dan cac hinh vao dang vi tri | Dan hinh theo y thich,
TRI-F N o cho trudce, khong bi nhan. -Dan hinh vao vi tri qui dinh. Khong bi
THAM MI nhin

- Dén hinh trang tri blrc tranh

85 Thé hién sy vui thich khi hoan | Khoe vé&i nguwoi khac vé cong viéc
thanh cong viéc; minh da hoan thanh.

- Thé hién sy vui thich khi hoan thanh
cong viéc va mong mudn ngudi khac
khen ngoi

86 |- Thé hién su thich thu truéc | Thé hién thai d6, tinh cam khi ngam
cai dep nhin v& dep trong cudc song hang

ngay cuda tré, dé dung, do choi.
- Nhén ra cai dep trong nghé thuat
nhu: Tao hinh, am nhac.

87 Biét dung cac ky hi¢u hodc | *- Dung cac biéu tuong,hinh mau, ky tu
hinh v& dé thé hién cam xuc, | khac nhau dé thé hién cam xuc , nhu cau
nhu cau, y nghi va kinh | cta minh
nghi¢m cua ban than; - V€ nhiing ky hi¢u theo y thich

- Néi ¥ tudng va dit tén san pham tao
hinh ctia minh.

88 Nhan ra giai di¢u (vui, ém Hat, van dong, Nghe cac thé loai nhac
diu, buén) cua bai hat hoac ,nhac cu khac nhau ( Nhac thiéu nhi, dan
ban nhac; ca, nhac co dién.)

- Nghe va nhén ra sac thai ( vui, budn,
tinh cam tha thiét) cia mot s bai hat,
ban nhac phu hop Itra tudi.

89 - Hat dung giai dicu bai hat tré | *- Hat van dong cac bai hat phu hop lra

em;

tudi va cac chu dé trong nam.
- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai , tinh cam cua bai hat.
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90 - Thé hién cam x0c va van Hat va Van dong nhip nhang theo giai
dong phu hop véinhip diéu | diéu, nhip diéu va thé hién sic thai phu
cua bai hat hoac ban nhac hop véi cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go dém theo
nhip, tiét tdu ( nhanh, cham, phdi hop)

91 | Biét sir dung cac vat liéu khac | Lya chon, phdi hop cic nguyén vat liéu
nhau dé lam mdt san phém tao hinh, vat li€u trong thién nhién, phé
don gian; liéu dé tao ra san pham.

- Phédi hop cac k¥ ning v&, nin, cit dan,
xép hinh d¢é tao ra san pham c6 mau sic,
kich thuéc, hinh dang/ dudng nét va bd
cuc.

92 No6i duoc ¥y tuwong thé hién | V& , xé dan, nin mot s6 san pham tao
trong san pham tao hinh cia | hinh theo dé tai, theo ¥ thich.
minh. - Noi 1én ¢ twong thé hién trong san

pham tao hinh ctia minh.

93 Thé hién y tudng cua ban than | *- Van dong minh hoa sang tao mot $0
thong qua cac hoat dong khac | bai hat
nhau - bat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban

nhac quen thudc ( Mot cau hodc mat
doan)
- Tao Am thanh nhac cu, tiéng gio ,
tiéng subi chay...
LINH VUC |94 Che miéng khi ho, hit hoi, | - Thoi quen tot trong giao tiép voi
PHA_T ngap. moi ngudi, trong an udng hoic
TRIEN nhing noi cong cong.
TINH CAM- - Mot s6 thoi quen hanh vi van
XA HOI minh
95 - Giir dau téc, quan 4o gon | Théi quen tu phuc vu dé gilt vé sinh
gang, sach dep ca nhan.
- Gitr dau toc quan 4o sach s& gon
gang
96 No6i dugce kha ndng va so | So thich, kha ndng ctia ban than.
thich riéng cua ban than - Chu dong va doc lap trong
mot sb hoat dong.
97 Dé xuat trd choi va hoat manh dan bay té y kién s& thich cua
dong thé hién so thich ctia | ban than
ban than - Pé xuét tro choi va hoat dong
- Biét thuyét phuc ban vé dé xuat cta
minh.
08 C6 gang thuc hién cong | *- Tw tin khi thwc hién cong viéc
viéc dén cung; dwoc giao
- Biét trach nhiém ban than trong
16p hoc
-Hoan thanh céng viéc duoc giao
99 Chu dong lam mot $0 cong | Ty gidc thuc hién cong viéc ma
viéc don gian hing ngay; | khong cho sy nhic nhd hay hd tro
ctia nguoi khac nhu: Ty cat do choi
sau khi choi, Ty giac di rira tay
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100

- Manh dan néi y kién ctua
ban than.

*. No6i duoc diéu tré thich, khong
thich, lam dugc khong lam duoc.

- Ty tin khi tham gia thao luén cung
cO va cac ban.

101

- Nhan biét céc trang thai
cam xuc vui, budn, ngac
nhién, s¢ hai, tirc gian, xau
hd cua nguoi khéc;

Nhén biét va noi duge cac trang thai
cam xuc cia nguoi khac qua nét mat
cu chi, giong nod1 khi tlep xuc truc tlep
hodac qua tranh anh, phim hinh...

102

- BOc 10 cam xuc cua ban
than bang 101 noi, ctr chi va
nét mat;

Nhén biét va thé hién cam xtc ( vui,
budn, s¢ hi, tc gian) véi bd me, anh
chi em, ban be, co gido...)
- Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu
Bac Hb.
- Thé hién tinh cam v&i cac con vat
- Thé hién tinh cdm véi thién nhién.
- Canh dep cua qué em.

103

Thé hién su an ui va chia
vui voi nguoi than va ban

be;

*. Nhan biét tdm trang cia nguoi
than, ban bé.

- Biét quan tam chia s&, an i ban be,
nguoi than bang ctr chi 101 néi phu
hop véi tam trang (vui, buon) cua ho.

104

Thich cham soc cay coi,
con vat quen thudc

Nhén biét cay cdi, con vét can dugc
chiam soc va bao vé dé 16n 1én va phat
trién.

- Biét thé hién tinh cam véi cac con
vat Cho con vat quen thudc an, vudt
ve, au yém. ..

- Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich dugc tham gia cham séc cay cdi
nhu : Nhit 14 Ga, nhd ¢, lau 14 cay, ...

105

Thay d6i hanh vi va thé
hién cam xuc phu hop véi
hoan canh

Biét diéu chinh hanh vi cua ban than
phu hop véi tinh hudng, hoan canh.

- Biét thé hién cam xuc cta ban than
pht hop véi tinh hubng, phit hgp hoan
canh.

106

- Biét kiém ché cam xuc
tiéu cuc khi dugc an ui, giai
thich.

D& hoa dong vé6i ban bé
trong 106nhém choi;

*_ Biét tran tinh, han ché cam xuc tiéu
cuc nhu: La hét, gao khoc, ném do
choi ... khi dugc nguoi khac an ui,
chia s€ va giai thich.

- Biét st dung 10i n6i dé dién ta cam
xuc ctia ban than khi giao tiép véi ban
be va nguoi than.

- Biét an 0i va chung vui v6i nguoi
than va gia dinh.

107

- Dé hoa dong voi ban be
trong nhém choi;

*_ Biét tao su than thién trong qua
trinh tham gia choi tap thé.

- Nhanh chéng nhap cudc dé cung
choi v&i cac ban.
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- Biét chia sé, gitip d&, phdi hop véi
ban trong qua trinh choi.

108 - Chu dong giao tiép véi | *- Manh dan, tu tin trong giao tiép.
ban va ngudi 1on gan giii; - Chu dong bét chuyén va tra 10i cac

ciu hoi trong giao tiép.

109 - Thich chia sé cam xuc, | *- Choi than thién vo1 ban, Chia sé véi
kinh nghiém, d6 dung, dd | ban nhiing cam x{ic vui budn cia ban
choi v6i nhitng nguoi gan | than.
gfii; - Biét ling nghe ¥ kién, Trao ddi,

hudng din va chia sé dd dung vi ban
trong hoat dong cung nhom.

110 - Sén sang giup d& khi | Biét chu dong gitp d& khi thdy ban,
nguoi khac gap kho khan. | nguoi khace gap kho khan.

- Quan tam, chia sé giup do ban.

111 C6 nhom ban choi thuwong | *- Thich choi cung véi cac ban, Ci
Xuyeén; chi than mat, ton trong va hop tac.

- Quan tam, chia sé¢ va nhuong nhin
ban khi choi.

112 - Biét cho dén luot khi C6 y thirc cho doi dén luot, khong
tham gia vao cac hoat chen 14n x6 déy ban,
dong - Rén luyén tinh kién tri. Tuan thu

theo ndi qui qui dinh cta 16p hoc.

-Né nép thoi quen trong hoc tap ,
sinh hoat.

113 - Lang nghe y kién cua | Biét chil ¥ lang nghe khi ngudi khac
nguoi khac; noi, ké chuyén.

- Manh dan ty tin chia sé suy nghi,
chd dén luot trao d01 b sung y kién
v4i ban khi giao tiép.

- Chép nhan su khac nhau gitra cac
¥ kién va cing nhau théng nhat dé
cung thuc hién

114 - Trao doi y kién ctia minh | *- Tré tu tin, cdi m& va than thién vai
v&1 cac ban; cac ban.

- Vui vé trinh bay y kién va cung
thdo luan vdi cac ban trong cac hoat
dong, trong nhoém choi.

115 - Thé hién su than thién, | *- Choi v&i ban vui vé, khong danh
doan két v4i ban be; ban, biét giup d& ban.

- Co6 céach ung x1, giai quyet van dé
khi trong nhom choi gip miu thuan.

116 Chap nhan sy phan cong | *- Vui vé, chap nhan va hop tac.
ciia nhém ban va nguoi lon; | - Thai do chép hanh nhiém vu mot

cach vui vé va san sang.

117 San sang thuc hién nhiém | Chi dong, doc lap trong mot so hoat
vu don gidn cung nguoi | dong.
khac - Thyc hién cong viéc dugc giao (

Truc nhat, xép don d6 choi)
118 Nhan ra viéc lam cua minh | Tré biét chap hanh mét so qui tac, qui

c6 anh huong dén nguoi
khac;

dinh & 16p, gia dinh, noi cong cong
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- Cach giao tiép tmg xtr c6 vin hoa
vG1 moi nguoi .
- Biét giai thich dugc hanh vi cua
minh hodc cua nguoi khic s€ anh
hudng gi dén 16p, ban va moi ngudi..

119

Co théi quen chao hoi, cam
on, xin 101 va xung ho lé
phép voi ngudi 16n;

Ren luyén thoi quen, hanh vi, ctr chi
1€ phép, lich su.

- Thoi quen xung ho than mat véi
ban, 1& phép voi nguoi 1én

120

Pé nghi su giup d5 cua
nguoi khéac khi can thiét;

Manh dan nho sy giap do cua c6 va
cac ban khi can thiét.
- Manh dan ty tin bay t6 y kién

121

Nhan xét dugc mot s6 hanh
vi dung hodc sai cua con
nguoi doi voi moi trudng;

Nhan xét va té thai do voi hanh vi
“dung”, “sai”, “tot”, “x4u”.

- Nhan ra 3 — 5 hanh vi dung sai cua
con nguoi ddi véi moi truong nhu:
Vut rac bura bai, bé cay...

- Tiét kiém dién nudc trong gia dinh
va 16p hoc.

122

C6 hanh vi bao vé moi
treong trong sinh hoat
hang ngay.

Thoi quen b rac vao thung, Cit don
do dung d6 choi ngin ndp, Tham gia
quét, don vé sinh 16p.

- Tiét kiém dién nuéc.

- Cham sdc cay xanh trong 16p.

123

No6i dugc kha nang va so
thich cua ban be va nguoi
than

- Nhan biét kha ning, so thich cua
nguoi than, ban be.

- N6i duogc so thich va kha nang cua
ngudi than.

124

- Chép nhan su khic biét
gitra nguoi khac voi minh;

biém giong va khac nhau gitra bé va
cac ban. (vé gigi tinh, voc dang, mau
da, Gia dinh giau cd, gia dinh
ngheo...)

- SO thich, kha nang, nang khiéu cua
ban than

- Vi tri va trach nhiém ctia bé trong
gia dinh.

- Vi tri va trach nhiém cua bé & 16p,
O truong.

125

Quan tdm dén sy cong bang
trong nhom ban.

Biét ton trong moi ngudi, cd y thirc
chap nhan sy cong bang trong nhom
ban.

- Manh dan nhan xét va c6 y kién
vé sy cong bang giita cac ban

111/ CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE NAM HOQC: 2024- 2025
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KHOI LA

CHU BE THOI GIAN THUC HIEN CHU BE NHANH
Tir 09/09 dén 13/09/2024 Ngoi truong Hoa Lan cua bé
TRUONG MN
2tuan) TTT . . _ -
Tur 16/09 dén 20/09/2024 Cong viéc cua cac cd chu trong
_ ) truong MN
BAN THAN BE Tu 23/09 dén 27/09/2024 Bé la ai?
(3 tuan) , 7
Tu 30/09 dén 04/10/2024 Co thé cua be
T 07/10 dén 11/10/2024 | Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh
Tur 14/10 dén 18/10/2024 Ngoi nha cua bé
GIA PINH CUA BE
(3 tuan) ) .
Tu 21/10 dén 25/10/2024 Nhitng nguoi than yéu trong nha bé
20/10 , ‘
Tu 28/10 dén 01/11/2024 Nhu cau cua gia dinh bé
BE BIET MOT SO Tur 04/11 dén 08/11/2024 | Nghé xay dung
NGANH‘ANGHE Tur 11/11 dén 15/11/2024 Chu b doéi, cht cong an
(2 tuan)
BE TAP LAM Tir 18/11 dén 22/11/2024 Nghé gido vién ( 20-11)
NGUOI LON , ‘
(2 tuan ) 20/11 T 25/11 dén 29/11/2024 Ngheé bac si
THE GIOI Tir 02/12 dén 06/12/2024 Con vat nuoi trong nha
PONGVAT
(4 tuan) Tu 09/12 dén 13/12/2024 Con vat song dudi nudc
Tir 16/12 dén 20/12/2024 Con triing
22/12 , ,
Twr 23/12 dén 27/12/2024 Bédo vé dong vat song trong rung
CAC HIEN TUONG , Nuéc
THIEN NHIEN Tir 30/12 dén 03/01//2025
(2 tuan) Tir 06/01 dén 10/01/2025 Céc hién tuong thién nhién
MUA XUAN — TET | Tir 13/01 dén 17/01/2025 Muia xudn twoi dep
(2 J4 A A
tui n) ’ Tét co truyén
Tu 20/01 dén 24/01/2025
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Nghi tét nguyén dan 25/01/ 2025 = 02/02/2025

LE HOI
DANH LAM
THANG CANH, DI
TICH QUE EM
(2 tuan)

Tir 03/02 dén 07/02/2025

L& hoi qué bé

Tir 10/02 dén 14/02/2025

Danh lam thing canh qué bé

AN TOAN GIAO THONG
(3 tuan)

8/3

Tur 17/02 dén 21/02/2025

M@t s6 phwong tién gao théng
bé biét

Tu 24/2 dén 28/2/2025

CAc loai bién bao giao théng

T 3/03 d&én 07/03/2025

Bé hoc Luit giao théng

THE GIOI THUC

Tir 10/03 dén 14/03/2025

Cay xanh va moi truong song

VAT
(4 tuan) Tir 17/03 dén 21/03/2025 Cac loai hoa bé yéu
Tir 24/3 dén 28/3/2025 Céac loai qua bé thich
Tir 31/03 dén 04/04/2025 Céc loai rau — cu quanh bé
QUE HUONG | Tir 07/04 dén 11/04/2025 | Khu pho ciia bé
CUA BE
(2 tuin) Twr 14/04 dén 18/4/2025 Binh duong qué bé
QH-TD Tir 21/04 dén 25/4/2025 | Thu 46 Ha ndi
BAC HO CUA BE
(3 tuin) Tt 28/4 den 02/05/2025 Hoat dong trai nghiém
( Ngay gidi phéng | Tir 05/05 dén 10/05/2025 | Bac Ho kinh yéu

Mién Nam 30/4 va
Quoc té lao dong
1/5)

BE VAO LOP 1
( 2 tuan)

T 12/05 dén 16/05/2025

Truong Tiéu hoc

T 19/05 dén 23/05/2025

Bé chuan bj vao 16p 1
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IV/ CHE PQ SINH HOAT

LOP 5 tudi:
THOI GIAN THU HAI THU BA THU TU THU NAM | THU SAU
6g 30 =>7g0 DON TRE
790 =>7g 15 THE DUC SANG
79 20 => 79 40 AN SANG
HOAT PONG HOQC TIET 1
79 40 =>8g 10
KPKH LQCV TDGH LQVT LQCV
8g 20 =>9g 0 HOAT PONG NGOAI TROI
HOAT PONG HOQC TIET 2
99g0=>9g20 LQVH-
PTNN GDAN
9g 20 => 10g 10 HOAT PONG VUI CHOI

( Ngay 2 tiét thoi gian choi 30 phiit )

10g 10 => 10g 30

V¢é sinh chuéan bi an trua

10930 =>11g30 AN TRUA
11g30=> 14 ¢ NGU TRUA
149 0 => 14915 V¢ sinh sau khi ngu day

149 15 =>15¢30

HOAT PONG CHIEU ( Tudn cudi chii dé BTLNT )

14915=>14g50 HDTC méi Hoc doc-
TTVS Hoc viét THNTH SHTT
14950 =>15g 15 | HD phongmay | (AV) | (BCBVLM) (ND) AV

15¢g30 => 16915

VE SINH - AN CHIEU

16915 =>16930

NEU GUONG

16930=>17g 0

TRA TRE
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