KE HOACH TUAN 2

NGAY TET THIEU NHI
(19/5/2025- 23/ 5/2025)
Hoat Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thi 5 Thit 6
Pong 19/5 20/5 21/5 22/5 23/5

- Don tré vao 16p, cho tré gs goc noi bat caa chu dé, Xem tranh, Tro chuyén véi tré
vé ngay tét thieu nhi
- Cho chau choi tro choi: Chong nu, chong hoa, Rong ran 1én may......

?;’: - Trao déi véi phu huynh, van dong phu huynh h tro nguyén vat liéu cho chi dé.
- Chu y tinh hinh strc khoe cua be.
TDS | Tho 3, tay 2, bung 5, chan 4, bat 3
Quan Sat: cay - Thir nghiém - QS: Thur nghiém: | - QS : Day
Hoat hoalan | “Bongbongxa | Quang cinh | dau ning hay | trau ba
dﬁn.g TCVN : kéo cua phong” budi sang nudc nang | - TCVD:Bo6 1a
x| lra xé TCVD: “kéo -TCVD: | TCVD:kéo co |- Choi tu do
ngoai _ . PR .
.. | -Choitudo co Rong ran | - Choi tu do
troi TC:Choitudo | lén may
-Choi ty do
Hoat | TDGH LQVT KPKH LOQVH GDAN
dong | -Ném xa bang 1 | Day tré nhan Tim hiéu vé PTNN Dé tai: Nhé
hoc tay két hop biét thoi gian ngay tét | Trd chuyén on Bac
nhay 10 co thiéu nhi Vai tré vé NH: AO ca
TH ngay quocté |bacHo
- . |thiéunhil/e | TCAN: Taiai
rang tri tinh
day hoa
Hoat | Gbc phan vai: - : Gia dinh , Cira hang ban do Iuu niém
dong | Goc nghg thuat : T6 mau, vé tranh vé ngay tét thiéu nhi
VUi Goc xay dwng: Xay vuon hoa
choi Goc Hec tap( KPKH):ON
Xem tranh anh veé ngay tét thiéu nhi
TCVD: Bit vit con, Tho d6i Iong, Bit mat bat dé
Goc sach: Xem tranh, anh vé ngay tét thiéu nhi
Goc TN: - Trong hoa
VS: - V¢ sinh ca nhan trudc khi an: Rua tay, lau tay
An |- T6 chic an trua, GD dinh dudng
ngu |- V¢ sinh sau khi an
trowa | - T/C ngu trua: 16p sach, thoang mat
Hoat | Day tré choi TTVS ON CHU SHTT
dong | “Chuyénbong |« chaitéc,cottoc | CAl THNTH theo
chidu ” cha dé




HD PM BTLNT
AV - TDND
AV - TDND

Néu guwong
Néu gwong cudi ngay
Néu gwong cudi tuin

L& giao |- Biét choi ngoan cling ban va khong choi & nhitng noi nguy hiém
- C6: Mau muc lam guong cho tré noi theo
LDVS | -- Biét gilr gin v¢ sinh than thé, khong nghich pha nudc

Tra tré: Tra tré cho tré xem tranh va trd chuyén véi tré vé nhimg diéu da hoc trong ngay,
cho tré choi d6 choi, hat. ..
Trao d6i véi phu huynh nhitng van dé can thiét: hoc tap, stc khoe cua tré..

DPON TRE

|/ Yéu cau:

- Xem tranh anh - Tro chuyén véi tré néi vé mua xuan qué em.Cho tré hat va
xem video, doc tho, khuyén khich tré néi vé cac hoat dong cua co cho cac ban
nghe, xem tranh truyén vé chu dé.

* Bién phap

- Cd d6n tré vao 16p, cho tré quan sat goc ndi bat caa cha dé tai 16p.

- Trd chuyén vai tré dé tré ndi vé mua xuén cua bé

- Van déng phu huynh hd trg vat liéu cho cha d¢, co theo ddi stc khoe tré.

THE DUC SANG

1/ Muc dich yéu ciu:
- Chau biét tap thé duc dé rén luyén than thé, tinh than sang khoai, himg thu va
hoc tap.
- Chau tap dung cac dong tac thé duc. Rén co thé tré phat trién tét hon, tré tng
dung trong cac hoat hang ngay cua be.
- Gi4o dyc tré co y thirc td chure ki luat, ludn c6 thoi quen ren luyén than thé.
2/ Chuin bi:
- Noi tap thoang, sach. Co tré gon gang.
3/ To _chirc hoat dong:

al Khoi dong:

C6 huéng dan chau di miii chan, goét chan = di binh thudng—>chay

cham-> chay nhanh-> chay chdm-> di thuong. Vé 3 hang doc.
b/ Trong dong: (2 lan)

+Pong tac Tho 3 : Tiéng coi tau (21)

+ Pong tac tay vai 2: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao

+ Pong tac bung 5: Ngdi dudi chan xoay nguoi sang hai bén

+ Pong tac chan 4 : Bung co mdt chan

+ Pong tac bat 3. Bat tach chan khép chan

N1:Bat tach hai chan hai bén(rong bang vai)tay dua ngang (1ong ban tay sp)
N2:Bat khép chan, vé TTCB




N3: Nhu nhip 1
N4: V& TTCB
¢/ Hdi tinh:
Di thuong, thd déu.

1/ Muc dich yéu ciu:
- Chau biét tap thé duc dé rén luyén than thé, tinh than san khodi, himg thu va
hoc tap.
- Chau tap dung cac dong tac the duc, van dong nhip nhang theo giai di¢u bai
hat. Rén co thé tré phat trién tot hon, tré tng dung trong cac hoat hang ngay cua
bé.
- Giao duc tré co6 y thuc t6 chure ki luat, ludn cé thoi quen ren luyén than thé.
2/ Chuin bi:
- Noi tap thoang, sach. Co tré gon gang.
3/ To chirc hoat dong:
al Khoi dong:

C6 hudng dan chau di mili chan, got chan di binh thudngchay cham chay
nhanh chay cham di thuong. Vé 3 hang doc.
b/ Trong déng: (2 1an)
+Pong tac Tho 3 : Tiéng coi tau (21)
+ Pong tac tay vai 2: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
N1: Budc chan trai sang ngang 1 budc,dong thoi dua 2 tay ran gang (long ban
tay sap)
+ Pong tac bung 4: Ngdi dudi chan cti gip ngudi vé trude
+ Pong tac chan 4 : Ping co mdt chan
+ Pong tac bat 2: Cho tré dimg tay chong hong bt tién vé phia trude
¢/ Hoi tinh:

Pi thuong, tho déu.

TIEU CHUAN BE NGOAN

1. Hang hai phat biéu y kién

2. Ra vao 16p biét xin phép ¢o

3. Biét danh rang sau khi an
1/ Yéu ciu :
- Tré thudc va thuc hién ding 3 tiéu chuan, rén tré ki ning ghi nhé, gido duc
chéu biét cham ngoan va giit gin vé sinh sach s&
2/ Bién phép :
- CO tré hop mit dau tuan, cho tré ké lai nhitng gi tré 1am duogc trong cac ngay
nghi, dua vao ndi dung tré ké cd gio duc.
- Thong bao dén tré 3 tiéu chuan can thuc hién trong tuan. Co giai thich rd noi
dung ting tiéu chuan dé tré nam va thyuc hién tét hon.

GIAODUC LE GIAO:
- Biét choi ngoan cung ban va khong choi ¢ nhirng noi nguy hiém
1.Yéu cau:



- Tré biét nhuon nhin ban trong khi choi, khong danh ban, khong tranh gianh d6
choi, khong choi ¢ khu vugc nha bep, khong choi gan Cong truong, ...
- Rén cho tré thoi quen, hanh vi tt trong smh hoat hing ngay
- Gi4o duc tré ludn c6 y thirc trong cudc séng.
2.Bién phap:
- C6: Mau muc, 1am guong cho tré noi theo
- Pua vao tiéu chuan bé ngoan va phdi hop cling phu huynh trong cong tac chim séc
va giéo duc tré.
- Nhic nhé tré & moi lic, moi noi.

* LAO DONG VE SINH
- Biét giir gin vé sinh than thé, khong nghich pha nuéc

. Yéu cdu:

- Tré biét lau mat, rira tay theo cac bude, dung thao tac. Biét sap xép d6 dung dod
choi sau khi choi dung noi quy dinh. Khdng ngich pha nudc.

- Rén cho tré thoi quen vé sinh than thé, vé sinh ca nhan.
- Giéo duc tré manh dan, tu tin tham gia cac hoat dong cung c6 va ban
. Bién phap:
- C6 hudng dan chau thuc hién thuong xuyén céac thoi quen tét trong cac hoat dong
hang ngay.
- Pua vao tiéu chuan bé ngoan
- Nhic nhé tré ¢ moi lic, moi noi.
* HOAT DPONG NGOAI TROI

Thur hai: 19/5/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Dé tai : Quan sat “Cdy hoa lan”
TCVD: “kéo cua lira xé”
1/ Muc dich yéu cau:
- Chau duoc hit th khong khi ngoai troi va biét duoge mot sé dic diém cua cay
hoa lan. Chau nim cach choi va luét choi tro choi “kéo cua lira x¢” Chau quan
sat dtng va tra 101 cau hoi cia c6 miéu ta mach lac, choi dugc tro choi “kéo cua
Itra xé”Giaoduyc tré biét cham soc va bao vé cdy trong, khong hai hoa ngit 14 bé
canh.
2/Chuin bi:
- N6i dung dam thoai, dd choi ngoai troi
- Pia diém: San truong thoang mat, sach s&, an toan
- C6 nam cach choi luat choi “kéo cua lira x&”
3/.T6 _chirc hoat dong
- C6 tap trung tré, dinh huéng cho tré trude khi xuong san, gidi thiéu ndi dung
budi hoat dong nhac nhé tré khi di can than chung ta s& tap trung chd co da chi
dan.
+ Dan tré di dao vira di vira hat: Khuc hat dao choi -> Vira di ¢6 vira goi y chau
quan sat quang canh xung quanh vé thoi tiét
+ Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?
+ Bau troi nhu thé nao? Cho tré di dao mot vong sin va tip trung tré vao quan
sat cay hoa dau biéc
+ C6 d6 céc con day 1a cay gi?
+ Céc con hdy nhin xem cay hoa lan c6 dic diém gi?(Ré, 14)
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+ La c¢6 mau gi? La c¢6 dang hinh gi?( mau xanh, c6 dang dai)
+ L4 no to hay nhd? ( to)
+ Than n6 ¢6 mau gi?
+ Hoa n6 mau gi?
- Cho mdt vai chau 1én sd va néu cam nhan vé 14 nhu thé nao? (14 cing...)
- Dé ¢6 dugc cay hoa lan ngudi ta phai 1am sao?( tudi nude-> bon phan. .. chim
soc cho cdy tuoi tot, khong duoc pha buc 14 cay)
Gido duc: tré cd y thuc bao v€ moi truong, gilr gin, bao vé, cham soc cay, giri vé
sinh moi truong 16p sach sé
* TCVD :“kéo cwa lira xé”’
- C6 néu cach choi, luat choi
+ Cach choi: Hai ngudi ngdi ddi dién nhau, cam chit tay nhau. Vira hat vira kéo
tay va day qua day trong nhu dang cua mot khic g0 O gitra hai nguoi. Mbi lan
hat mot tir thi lai day hodc kéo vé mot 1an. Bai hat co thé 1a:
Kéo cua Itra x¢é
Ong tho nao khoe
V& an com vua
Ong tho nao thua
Vé bu ti me
Hoac:
Kéo cua lura xé
Lam it an nhiéu
Nam dau ngu day
N6 ldy mét cua
Lay gi ma kéo

+ Luat choi: ai thua nhay 10 co
- T6 chire cho chau choi vai lan
*Choi tu do:
- Choi nhém tro choi phat trién van dong da qui dinh : Rén ki ning “Tung va
bat bong tai chd . Choi cau tudt, bap bénh, choi bon bon, nhay trén san, chay
xe, nhitng d6 choi tré thich ...
- Nhéc nho tré khong x6 day ban, khong chay nhay, khong choi ngoai nang.
- T6 chtrc cho tré béo phi choi trd choi “Bat nhay coc”
* Nhan xét, cho tré vao 16p vé sinh.

* HOAT PONG HOC:

Hoat dong : TDGH
Dé tai: Ném xa bang 1 tay két hop nhay 10 co
TCVD: Cheéo thuyén
1.Muc dich yéu cau.
-Chau biét thuc hién dang bai tap cua c¢6 ,ném xa bang 1 tay va nhay 16 co ,khéo léo
biét ném chinh xdac vao dich, giri thang bang khi nhay.Gido duc chau thich tap thé duc
dé co th§ khoe manh
2. Chuan bi:
C06: Noi dung hoat dong, thi cat




Chau: Tam thé vui tuoi - phin khoi, trang phuc gon gang
3. T6 chirc hoat dong:
* Khéi dong: : Cho tré di, chay theo d6i hinh vong tron két hop cac di kiéng got, di
thay d6i toc do theo hi¢u 1énh ,di khuyu gbi, di got chan, di thut lui chay nhanh,
cham.. Chuyén vé ddi hinh 3 hang doc theo td, chuyén sang hang ngang dé tap
BTPTC
* Trong ddng : Tap theo nhip dém, mdi dong tac tap (21 x 4n) Riéng dong tac tay tap
4lx 4 n
+ Pong tac Tho 3 : Tiéng coi tau (21)
+ Dong tac tay vai 2: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
+ Pong tac bung 5: Ngdi dudi chan xoay ngudi sang hai bén
+ Dong tac chan 4 : BPung co mot chan
+ Ddng tac bat 3: Bat tach chan khép chan

+ Van dong co ban:

C6 lam mau lan 1
C6 l1am mau 1an 2:
Giai thich: con dén trudc vach chuan nhit tdi cat,ding chan truéc chan sau tay cam tdi
cat cung phia véi chan sau, con lang tay tir dudi Ién trén va ném khi tay & vi tri cao
nhat, chi y ném that xa, ném xong con nhit tui cat va nhay 10 vé .
- Moi 2 ban 1én thyc hién thir. Chau quan sat va noi theo nhan biét cia minh

- Cho ca 16p lan luot thuc hién cho dén hét. C6 chu ¥ stra sai, huéng din cho nhiing
tré chura thuc hién duogc.

* TC van dong: Chéo thuyén

Luét choi: Doi nao chéo thuyén vé dich trude 1a d6i chién thing.

Ciach choi: C6 cho tré ngdi xubng dat thanh hang doc theo timg nhom tir 5 dén 10 tré.
Cho chén tré dang hinh chit V, tré no ng01 sat tré kia, 2 tay bam vao vai ban ng01
trude. Minh hoi gap chii vé phia trudc, roi lai nglra ngudi ra phia sau, vira day vira
n6i : “Chéo thuyén, ho dzé ta.Chéo thuyén, dzb ta!”

- C6 cho tré choi 2 dén 3 lan.

Hoi tinh: Di thuong- Hit the déu

* VE SINH AN NGU
- C6 phan cdng cho t6 truc nhat chuan bj ban an phu cé.
- Cho tré vé sinh ca nhan trude khi an: Rira tay, lau mat bﬁng khan udt
- T6 chic cho tré dn trua. GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng
- V¢ sinh sau khi an: Banh rang rira mat, lau mat
- T6 chtc cho tré trai ném va choi trd choi nhe truéc khi nga
- Nhic nh& tu thé ngu cua tré, sau khi nga day ¢d nhac tré vé sinh, lau mit

* HOAT BONG CHIEU:
Hwéng din tro choi méi « Chuyén bong»

1/Muc dich:
- Tré biét choi trd choi chuyén bong.
- Rén luyén ty tin, nhanh nhen va su khéo 1¢o.
- Gd tré hung thi hoat dong biét phdi hop cung ban, khong tranh gianh.
2/ Chuan bi:
- Bong
- Khong gian rong, thoang.
3/ To chirc_hoat dong :




Céch choi:

Tré xép thanh 2 hang doc ( s tré bang nhau va twong duwong strc nhau)

Hai chau dimg dau cAm béng chuyén cho minh theo cach sau:

-Chuyén 2 bén: chuyén tir trén xudng dudi theo hudng tay phai, roi chuyén
nguoc 1én bén trai.

-Chuyén bang hai tay qua dau dén ban cudi cung, rdi chuyén nguoc 1én qua
chan dén ban dau hang.

Nhém nao xong trudce 1a thing cude.

- T chure cho tré choi 2,3 lan.

- C6 nhan xét cudc choi — nhan xét 16p

- Cho 16p nghi

* Panh gia cudi ngay :

- Tinh trang stc khoe cua tré.

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

* HOAT DONG NGOAI TROI
Thu ba: 20/5/2025
Thir nghiém “Bong bong xa phong”
TCVD: “kéo co”
Choi tw do

1/Muc dich-yéu ciu :

- Chau ra ngoai troi duoc hit thd khong khi trong lanh ciia budi sang gitp cho
co thé khoe manh. Qua hoat dong, tré kham pha bong bong xa phong. ..

- Chau tich cuc tham gia hoat dong

- GD cac chau biét nhan xét danh gia sy vat qua biéu thi bang hinh anh
2/Chuin bi : San rong thoang ,sach sé&

Nuée, dau rira bat, mudi, 6ng hat, thia nhya, c¢ nhua...

3T6 chirc hoat dong :

- C0 tap trung tré dinh hudng , gidi thiéu ndi1 dung hoat dong

- Dan chau di dao doc dong dao: “dung ding dung dé”

-T6 chirec Kham pha thién nhién: “bong béng xa phong”

Cho tré xem dung cu dé 1am thir nghiém Nudc, dau rira bat, mudi, 6ng hut, thia
nhua, coc nhya... cho tré noi 1én suy nghi ciia minh. S& 1am gi voi nhitng do
dung do?

- Theo con néu c¢b db nudc v6i nude rira chén vao thi diéu gi s& xay ra?

- Cho tré vé nhom lay dung cu 1am va néu 1én két qua cua doi minh xem co
gidng v6i du doan ban du cta cac ban khong nha!

Thi nghiém:




Hoa tan nudc, xa phong va khudy déu cung cac thanh phan khac. Tron déu hdn
hop trén, nhung dung lam ching bién thanh bot nhé.dé sang 1 bén. Trong luc
d6, hiy 1am mét chiéc khung tao hinh cho bong bong bang bét cr chat liéu nao
dé nhing vao dung dich xa phong.( hoic c6 thé st dung dng hat)

Tai sao thé nhi?

Nho vao d6 cing ctia bé mit, chung ta c6 thé théi mot bong béng xa phong cuc
to. Tuy nhién, nudc tu nhién s¢ khong lam nén bong bong. Thém vao xa phong
va cac thanh phﬁn duoc dé cap bén trén dé 1am tang do cang bé mat, do d6 nude
c6 thé bi kéo cang ra vao tao nén bong bong xa phong.

* Tro choi van dong:  « kéo co »

C6 goi cho tré noi lai luat choi, cach choi, c6 gat lai.

- Cho tré choi vai lan

* Choi tu do:

- Cho tré choi v6i d6 choi ngoai trdi: Choi nhém tro choi phat trién van
dong da qui dinh: nhay bat. Rén cac ki ndng van dong : Choi cau tudt, bap bénh,
xép 14 vang thanh nhimg d6 choi tré thich ...

- Nhic nhd tré khong x6 day ban, khong chay nhay, khong choi ngoai ning.

- C6 bao quat tré trong qua trinh tré choi

- Nhan xé&t, cho tré vao 16p v¢ sinh

- C6 bao quat tré trong qua trinh tré choi

Nhan xét, cho tré vao 16p v¢ sinh.

HOAT BDONG HOC:
Hoat dong : LQVT (On)
Pé tai: Day tré nhan biét thoi gian
|/.Muc dich yéu ciu:
- Tré biét cac khoang thoi gian khac nhau trong ngay. chau sip xép thir tu
cac khoang thoi gian trong ngay.Gido duc chau tiét kiém thoi gian...
11/.Chuén bi:
- Hé thong cau hoi dam thoai.
- Tranh chi dé :Cac mua trong nam.
- Tranh vé céc thoi gian chinh trong ngay (budi sang, budi trua, budi chiéu
va budi ti....)
I11/- T6 chirc hoat dong:
- C6 gidi thi€u cau chuyén “ Ngay va dém”
- K& 16p nghe.
- Nhan xét chau.
- C6 gidi thidu cho 16p quan sat tranh vé cac khoang thoi gian chinh trong
ngay.
- C6 hoi: “Pay la budi nio trong ngay?
- Vi sao con biét?
- Bay gio dang 1 budi nao trong ngay?
- Céc con dén trudng vao thoi gian nao trong ngay? Va cac con ra vé vao budi
nao trong ngay?
- Sau d6, ¢6 néi cho tré hiéu vé cac khoang thoi gian chinh trong ngay.
- C6 d6i thtr ty cac tranh- tré xép lai theo trinh tu trong ngay.
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- Tro chuyen v6i tré vé thoi gian gan vO1 cOng viéce trong ngay cua tre.

- C6 hoi: budi sang cac con 1am g19Bu01 trua cac con 1am gi?Bubi chiéu cac con
lam gi?Céc con di hoc tir budi ndo dén budi nao?

Tro choi: “Ngay va dém”

- C6 ndi: “Ban ngay”, tré chay tung ting khiap phong. C6 noéi: “Ban dém” tré
ding yén lam dong tdc nhu dang ngu.

- Gido duc chau tiét kiém thoi gian.

* Tién hanh cho tré lam trong tap trong sach tap toan.

- C6 hudng dan cach 1am néu yéu cau t6 mau cac buc tranh v& budi sang,budi
trua,budi chidu,budi tdi cho phu hop

- Cho chéu vé ban lam.

- Nhan xét va tuyén duong

* VE SINH AN NGU
- C6 phan cdng cho t6 truc nhat chuan bj ban an phu c6.
- Cho tré vé sinh ca nhan trude khi an: Rira tay, lau mat b.%mg khan udt
- T6 chic cho tré dn trua. GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng
- V¢ sinh sau khi an: Panh rang rira mat, lau mat
- T4 chtc cho tré trai ném va choi trd choi nhe truéc khi nga
- Nhic nh& tu thé ngu cua tré, sau khi nga day ¢6 nhac tré vé sinh, lau mit

* HOAT PONG CHIEU:

Hwéng dan TTVS: Chai toc cot tdc
1/ Muc dich yéu cau:
- Ciing ¢6 lai thao tac chai dau cho tré
- Chéau tra loi va thuc hién dang thao tac 1 cach khéo 1éo va linh hoat
- Gi4o duc tré biét giir gin du téc gon gang
2/ Chuén bi :
- Lugc, guong.
3/ T6 chirc hoat déng:
Hudéng dan ki ning chai toc, cot toc
- Moi mot s tré phat biéu y kién thé nao 1a mai toc dep.
- C6 nGi: Vai Nir: Mai toc dep la mai toc phai sach, gon gang, muot va khong
bi rdi x0. C4c ban nit toc dai nén thuong xuyén budc toc trong khi hoc, khi an,
khi ngu thi cac ban théo ra.
- Vi Nam: cac ban nam khong duge dé toc dai nén khéng budc toc.
*Hudng dan cach chai toc vai ban nam, ban ni:
- CO moi 1 ban nam 1én, c¢6 huéng dan, thyuc hién chai téc : Dung luoc chai nhe
xudi tir trén dinh dau xudng duéi chan toc cho dén hét dau. Sau d6 dung luoc ré
ngdi dau ( c6 thé ngdi chéo hoic ngdi thang ). Chai xudi mot l1an nira cho toc
muot 1a duoc.
- M&i 1 ban nit 1én, ¢6 huéng dan, thuc hién chai téc nhu ban nam.
- Cho tré thuc hanh lan luot.
* Huéng dan cach budc toc danh cho ban nit :




- CO mai mot ban nit 1én, co6 hudng dan, thuc hién cach buoc toc : Co dung luoc
thue hién céc thao tac chai toc, khi budc toc thi dung tay phai cam lugc, tay tréi
thu toc vao 10ng ban tay, lan luot chai ¢au cho suén va gon tdc, khi nao thay téc
da gon, bo luge xuong lay day bugc long vao st chan bim téc va bugc thanh
nhiéu vong dén khi thay day budc toc da chat lai la duoc.

- C6 hoi: Cac con biét c6 nhitng kiéu budc toc hao ?

- C6 gidi thiéu vai kiéu budc toc : dbi véi tdc ngan ngang vai thi nén cot 2 bén
cho dep, ddi véi toc dai co thé cot hay thit bim.., Mudn budc téc bdng, budc téc
thap, bugc téc chéo, cao hoac thap tly so thich va cot cho phi hop.

- Két thuc tiét hoc: cho tré don dep phu cd, di rira tay, vé sinh, udng nuéc, nghi
@ Hoc ngoai khoa: AV- TDND

* Panh gia cudi ngay :

- Tinh trang stc khoe cua tré.

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

* HOAT BONG NGOAI TROI
Thur tu : 21/05/2025
Pé tai : Quan sat quang cdnh buéi sang
TCVN : « RoNg rdn 18n may »
1/ Muc dich yéu ciu:
- Tré hiéu duoc ich loi khi tham gia hoat dong ngoai trdi, dugc hit théd khong
khi trong lanh va hiéu & hon vé dic diém ciia canh budi sang . Rén cho tré ¢o
k¥ nang quan sat nhan xét vé quan canh bUOI sang tré biét choi tro chot thanh
thao Giao duc tré siéng ning van dong tam nang budi sang rat tot cho strc khoe.
2/ Chuén bi :
san sach , thoang mat , ...dd choi ngoai troi

3/T6 chirc_hoat dong :
- C6 tap trung chau tré , dinh hudng cho tré trude khi xubng san va gi6i thiéu
ndi dung budi hoat dong, nhéc nhé tré khi di can than chiing ta s& tip trung chd
¢ dd chi dan
- Co6 va tré cung di dao vira hat “Khuc hat dao choi”
+ Cho tré dimg quan sat tai san, ty trao d6i voi nhau. Trong qu4 trinh tré quan
sat c6 goi y cho tré cach quan sat.
+ Céac con hdy quan sat ki va cho c¢6 biét thoi tiét hom nay thé nao?
+ Con ngudc nhin 1én troi ¢6 thay nhitng dam may khong? Chung cé dic diém
gi?
+ Con c6 biét tai sao ta lai nhin thay rd nhiing ddm may nhi?
+ Khi ngudc nhin 1én troi d6i mét ciia chung ta nhu thé nao?
+ Con thay thoi tiét vao budi sang va thoi tiét vao budi trua cé gi thay d6i?
+ Tai sao lai phai mic quan 40 mong?
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+ Con thay ¢ nhitng bénh nao ma cac con hay bijkhi thoi tiét vao mua he?

+ Con thay cau cbi, canh vatvé mua he thé nao c6 xanh tot khong? Tai sao?

=> C6 nhan manh cho tré hiéu rd vé dic diém cua thoi tiét hom nay va gido duc
nhac nhd tré ¢ ¥ thirc bao vé suc khoe ma cj quan ao phu hop vai thoi tiét, an
udng du chat, dam bao v¢ sinh an toan thuc pham dn chin ubng nude dun sbi dé
c6 mot strc khoe tt.

* TCVD: “Rong rin lén may”

- C6 goi cho tré noi lai cach choi — luat choi, co rut lai.

Cach choi:

Chon 1 chau lam théy thube ngéi & mot chd , cac chau con lai Xép thanh hang
doc ndm 40 nhau, chdu nao nhanh nhen thao vat cho ding dau hang, vira di vira
doc 101 ca (di luon nhu hinh con rén)
Lugt choi: Khi doc den cau “tha ho thay dudi” thi thay thudc “dudi ran” chi
duoc bat dudi ran , néu dudi dit coi nhu bi thua
+ Tién hanh cho tré choi. C6 bao quat, khuyén khich, nhan xét.

* Chot tu do:

- Cho tré choi véi do choi ngoai troi: Choi nhom tr(‘) choi phat trién van dong da
quy dinh: Nhay bat, rén ki nang “Nem bong vao 10”. Choi cau tudt, bép bénh,
xép 14 vang thanh nhing d6 choi tré thich.. Nhic nhé tré khong xo day ban,
khong chay nhay, khong choi ngoai ning.

- CO bao quat tré trong qua trinh tré choi

- Nhan xét, cho tré vao 16p v¢ sinh

- CO bao quat tré trong qua trinh tré choi

- Nhan xé&t, cho tré vao 16p v¢ sinh

* HOAT PONG HOC:
Hoat dong : KPKH
Deé tai: Tim hi€u vé ngay quoc té thieu nhi 1 - 6

1. Muc dich, yéu ciu:

- Tré biét dugc ngdy vui 1- 6 1a ngay tét ciia cac chau thiéu nhi, phat trién kha
nang quan sat,ghi nhd, chi y ¢6 chu dinh.- Gido duc tré 10ng biét on va yéu qui
Bac Ho. Tré vui tuoi duoc don ngay tét ciia minh .

2. Chuin bi:

- Tranh anh vé Bac Ho va cac chau thiéu nhi.

- Giay A4, but sap mau, but chi...

- D6 choi & cac goc.

3. T6 chirc hoat dong:

- C0 cung ca 16p hat bai “Tré em hom nay thé gii ngdy mai”.

- C6 cung tré tro chuyén vé noi dung bai hat.

- CO c6 buc tranh gi day?

- Cac chau dang lam gi bén Bac? (dang mua hat).

- Bac Hb rit yéu quy cac chau nhi dong, vy cac chau c6 yéu Bac khong?

- Yéu Bac thi chung minh phai lam gi?

- Thé chung minh c6 biét sip dén ngay gi khong?
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- Ngay 1- 6 12 ngay gi? (Ngay qudc té thiéu nhi).

- La ngay danh cho ai nhi?

- Ngay nay cac con dugc nhan gi?

- Nhéan qua cua ai?

- Nhén qua cac con phai lam gi?

- Dén ngay tét cic con nhé ngoan va hat that hay nhé.

- C6 cho tre xem bang hinh vé nhitng hoat dong vé ngay 1- 6.

- C6 gido noi: Ngay tét 1- 6 12 ngdy vui cua cac chau va toan thé cac chau thiéu
nhi trén toan thé gidi, moi nguoi ai cling yéu thuong va t6 chtrc cho cac chau
duoc vui choi,ting qua cic chau co thich khong ndo?

- khi con séng Bac thuong gt qua, gui thu cho cac chau vao nhitng ngdy vui
ctia cac chau day.

- Bay gio Bac khong con song nita, va cir mdi nam dén ngay 1- 6 thi tat ca cac
chau thiéu nhi trén ca nudc déu cat vang nhimg bai hat dé kinh dang lén Béc
HO.

- Pé to long biét on dén Bac vay 16p chiing minh s& danh ting Bac moén qua gi
nao?.

- C6 chau minh cung doc bai tho “ d6 ai” nhé !

- C6 cho tré doc theo t0, nhém, c4 nhan , thi dua nhau.

- C6 dong vién, khuyén khich tré.

* Két thiic hoat dong:

- Cb tré dung day va van dong bai “Ai yéu nhi dong bang bac H6 Chi Minh”.

Hoat dong Tao hinh
De tai : Trang tri day hoa bang dau van tay (Mau)

1.Muc dich, véu ciu:
- Tré biét cach chim mau va in mau bing cac ngon tay khac nhau 1én trang gidy dé
tao thanh cac cay hoa theo y thich .Biét chon va phéi hop mau hop ly. Luyén ki ning
in van tay va st dung mau nudc khéo 1o Rén luyén va phat trién kha nang tu duy, tri
tudng twong sang tao cho tré. Biét vé sinh tay sach sé& khi in xong.Gido duc tré biét ich
loi cta hoa ddi v6i doi séng con nguoi va biét cach cham soc, bao vé hoa.
2. Chuin bi:
* P dung cua co: + Tranh cho tré quan sat.
+ Gi4 treo tranh, nhac nén.
* P ding cua tré: + Gidy A4, mau nude, khan lau
3. T6 chirc hoat dong:
- C06 cho tré hat bai “ Mau hoa”.
- Céc con vura hét bai gi?
- Bé hoa dugc tuoi, dep thi cac con biét phai lam gi?
- Mua xuan dén muén hoa dua né vdy ching minh ¢6 mudn 1am nhitng béng hoa that
dep khong?
- Bay gio ¢d chau minh cing dén xem trién 13m tranh mua xuan nhé!
- Cho tré quan sét tranh hoa mai, hoa dao, hoa ctc in tir ddu van tay cta co
- Pay la nhirng buc tranh hoa gi?
- Ai ¢6 nhan xét vé ba birc tranh trén bang?
- C6 lam nhitng bong hoa nay bang gi?
- Bé 1am nhitng bong hoa thit dep thi c¢6 dung mau gi?
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- C6 1am thé nao dé co duogc ba bire tranh nay?

- Nhi hoa thi ¢6 1am nhu thé nao?

- Buc tranh hoa dao va hoa mai canh hoa nhu thé nao? Con birc tranh hoa cuc canh
hoa thé nao?

- Bé 1am canh hoa dao ¢6 1am thé nao?

- Pé 1am canh hoa mai c6 lam thé nao?

- Hoa mai ciing in nhu hoa dao nhung hoa mai khac hoa dao ¢ diém gi?

- Bé 1am canh hoa ctic ¢6 phai 1am thé nao?

- C6 1am thé nao dé c6 nhirng canh hoa to, canh hoa bé.

+ Pé 1am canh hoa to ¢6 nhiing ngoén tay cai xuéng mau va in, canh hoa bé thi co
nhing ngoén tro xudng mau va in

- Bé 1am 14 hoa c6 phai lam gi?

- Bé btrc tranh thém sinh dongva dep chiing minh can lam gi?

- Hoi y dinh tré (2-3 tré)

- Con lam burc tranh hoa gi?

- Con lam nhu thé nao?

- Ching minh hay cung 1am nhirng bdng hoa tir ddu van tay that dep nhé, nhung khi
dung mau chling minh phai can than khéng dé mau dinh vao quan 4o nhé

- C0 bao quat tré thuc hién, mé nhac nho cac bai héat vé chu dé va dén ting ban gilp
tré goi mo Y tudng, cach in hoa

- Sau khi in hoa xong ching minh hdy lau tay that sach vao khan nhé

-Cho tré¢ mang tranh 1én trung bay.

- Co goi Y va khuyén khich tré nhan xét tranh. C6 hoi 2- 3 tré:

+ Con thich buc tranh cua ban nao? Vi sao?

- Con lam buc tranh nhu thé nao?

- Két thuc.

* VE SINH AN NGU
- C6 phan cdng cho t6 truc nhat chuan bj ban an phu cé.
- Cho tré vé sinh ca nhan trude khi an: Rira tay, lau mat bﬁng khan udt
- T6 chic cho tré dn trua. GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng
- V¢ sinh sau khi an: Panh rang rira mat, lau mat
- T4 chte cho tré trai ném va choi tro choi nhe truée khi ngu
- Nhic nh& tu thé ngu cua tré, sau khi nga day ¢d nhac tré vé sinh, lau mit

* HOAT DONG CHIEU:
@ Lam quen chir cdi : On chir V,R
1/ Muc dich yéu cau:

e Chau doc duogc chur cai v,r

e Chau hung tha hoat dong cung c6
2/ Chuén bi:

Tranh chir cai v,r

3/ Té chirc hoat dong:
- C6 cho ca 16p doc chir cai v,r vai lan
- T6 chitc theo nhom — td- c& nhan
- Gido dyc tu tudng
- Nhan xét — két thic
HOAT PONG PHONG MAY
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1./Muc Dich Yéu Cau:

Chéu biét cach choi cac tro choi trén may

Tré thuc hién ding thao tac theo su huéng dan cua co
Gido duc chau cd y thuc gitr gin dd dung can than

2. /Chuan Bi:

Co6 khai dong may

Cb6 m¢ cua thdng thoang

3. /T6 chic hoat dong:

CO tap trung chau va hudng dan tré choi cac thao tac trén may
Goi y va quan sat tré choi

Giao duc tré khi choi phai trat tu

Khi choi xong ¢ tat may va cho tré vé 1op hoc

* Panh gia cudi ngay :
- Tinh trang strc khoe cua tré.

................................................................................................

................................................................................................

* HOAT DONG NGOAI TROI
Thir nam:22/5/2025
Thir nghiém Dau nang hay nwéc nang
TCVD:Kéo co
1. Muc dich yéu ciu :
- Tré ra ngoai troi duoc hit thé khdng khi trong lanh cia budi sang. Qua thi
nghiém tré phan biét dugc khac nhau giira dau va nuéc: dau nhe hon nude, nudc
nang hon dau . Biét cach choi, ludt choi cta tro choi kéo co Rén kha ning quan
sat, phan doan...phat trién van dong qua tro choi “Kéo co” Chau c6 ¥ thic to
chtrc ky luat, can than. Khéng tranh gianh dd choi voi ban...Thich dao choi
ngoai troi
2. Chudn bi :
- Dau an, Nudc, chai dung nuéc
- 51y nhya (mau trang trong)
3. Goiy hoat dong .
- C6 tap trung chau bang bai hat : Khiic hat dao choi

- Binh hudng, gidi thiéu nd1 dung hoat dong ngoai troi

- Hoém nay troi rat dep. Co va cac con di dao xung quanh trudng. Chung ta sé

cung nhau hit tho khong khi trong lanh, Cac con s€ quan sat quang canh xung

quanh truong, sau d6 s& cung nhau thir nghiém vé dau an va nudc. Thir nghiém
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xong, cac con s€ dugc choi tro choi kéo co va cudi cung cac con s& duogc choi tu
do v&i d6 choi ngoai troi . Cac con ¢ thich khong? Cac con phai chu ¥ can than
khi di , khong chay nhay va phai cha y nghe theo hiéu 1énh cua ¢6 nha!

- C6 dan cac chau di dao doc ddng dao: “ Dung ding dung d&

( vtra di c6 vira goi y chau quan sat quang canh xung quanh san truong )

- C6 tap trung tré lai gan c6. Cho tré choi tro choi “ Troi tbi, troi sang”. Bay gio
céc con nhin 1én xem ¢6 da chuan bi nhiing gi cho budi thir nghiém ngay hom
nay .C6 cho chau quan sat cac d6 dung va vat liéu c¢6 da chuan bi (chau phat
biéu tu do )

- CO6 goi y chau ndi ich 1o1 va su khac nhau cua céac vat li¢u ( nudc, dau an)

- Cac con dugc thir nghiém véi cac d6 dung nay chwa?

- Cac con biét khdng dau va nude déu la chat long déu co ich cho con nguoi
chung ta. C6 db tré gitra dau va nude chat 1ong nao niang hon? (Tré tra 1)

- Muén biét dau hay nudc nang hon minh s& lam thir nghiém nha

- Cho tré tht nghiém theo nhom, quan sat va néi két qua thir nghiém :

+ Dau nhe hon nude nén néi 1én trén, con nude nang hon dau nén chim é dudi.
+ C6 goi ¥ chau rat ra két luan : du d chat 1ong loai nao trude thi nd van dung
theo tht ty : nudce - dau an .

- Nudc co rat nhiéu diéu ki diéu xung quanh chang ta, vi vay khi dung
nudc cac con ludn nhé, can sir dung nudc tiét kiém, khi rira tay mé voi nuéc
vira di, rira Xong tat ngay, uéng hét nude trong ly da rot.

- T6 chire choi trod choi : Kéo co
+ Luit choi: Bén nao gidm vao vach chuan trude 1a thua cudc
+ Céch choi: Chia tré thanh hai nhém bang nhau, trong duong strc nhau, xép
thanh hai hang doc dbi dién nhau. M&i nhém chon mot chau khoé nhét ding
dau hang & vach chuin, cAm vao soi day thirng va cac ban khac ciing cam vao
day. Khi ¢6 hi¢u 1é€nh cua co6 thi tat ca kéo manh day vé phia minh. Néu nguoi
dtng dau hang nhom nao dim chan vao vach chuan trude 1 thua cudc.

*Choi tu do
-Cd nhac nhd né nép choi, cho chau choi véi cac dd choi ngoai troi . Co chu
vy bao quéat chau khi choi .
*Két thic :
- Tap hop 16p nhéan xét
- V& sinh vao 16p .
* HOAT PONG HOC:
Hoat dong : LQVH — PTNN
D¢ tai: Tho: Em vé Bac Ho
1. Muc dich yéu ciu.
- Tré thudc bai tho, doc dién cam, Nhé tén bai tho, tac gia Jhiéu noi dung bai tho.

Rén k¥ ning doc tho dién cam cho tré.Phat trién ngdn ngir mach lach cho tré .
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Gido duc tre tinh cam yéu mén d6i voi Bac
2. Chuan bi:
- nhac bai hat nhé on Bac
- Tranh theo ndi dung bai tho
3. To chirc hoat dong:
- Hat “ Em mo gip Bac Hd
- Chiing minh vira hat bai hat gi?
- Bai hat ndi vé ai?
- Bac H6 1a ngudi nhu thé nao?
- Céc con a, khi chung ta sinh ra da khong con Bac nhung hinh anh than thuong ctia
Nguoi thi ludn khic sdu trong trai tim cua mdi ngudi dan Viét Nam. Diéu d6 khién
cho mdi chiing ta duoc ao ude gip Bac mot 1an du chi 13 trong gidc mo.
- Céc con oi sap dén ngay sinh nhat Bac. C6 mubn cac con hay tré vé bén Bac qua
nhitng hinh anh rat di than thuong. Nao ¢6 moi cac con.
- Cho tré xem céc tu liéu vé Bac Ho.
- Céc con vira duoc xem hinh anh néi vé ai? Bac Ho 1a ngudi luén danh tinh cam cho
cac chau thiéu nién nhi dong va cc chau ciing thé hién tinh cam tran trong d6i voi
Bac. Nha tho Thy Ngoc di thé hién hinh anh than thuong ciia Bac qua bai tho
“Em v& Bac Ho”
Co doc tho dién cam
- C6 doc tho cho tré nghe 1-2 lan
- Hoi tré tén bai tho, tén nha tho.
- C6 moi céac con cung thé hién tinh cam ctia minh d6i voi Bac qua bai tho vé ngoi
hinh chir U.
- Bai tho “ Em v& Bac Ho ” khong nhirng thé hién qua giong doc ctia ¢6 ma con thé
hién qua nhitng birc tranh sinh dong nita day.
- C6 doc qua tranh minh hoa mét lan.
- C6 vira thé hién bai tho gi ? Bai tho néi vé ai ?
- Va bay gid ¢d moi cac con hay tim hiéu ndi dung bai tho.
“Trich ddn dam thogi:
Em vé Bac Ho

Trén to gidy trang

Em vé vang trdn

Trdn Bac Ho cao
- T to gidy trang em bé da vé vé ai ?
Vang tran duoc ban v& nhu thé nao ?
- C6 dién giai : A dung diy, vang tran cua Bac Ho cao va rong, chit chtra bao ndi
niém yéu thuong va lo ling cho dan toc Viét Nam.
-Codoc:

Em vé toc rau

Chi von nhe nhe

- Tl nét chi nhé nhe ban nho con vé thém gi cho Bac ?
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- Cac con oi, khong nhitng em bé di v& rau, v& toc cho Bic ma con thé hién tinh cam
cua Bac danh cho céc chau.
-Cddoc:
Em vé Bdc bé
Hai chau hai tay
Chdu Bdc bén nay
Chdu Nam bén dy.
- Tinh cam cta Bac danh cho cac chau duge ban nho thé hién nhu thé nao ? (Yéu
thwong, gan giii )
- Cac con a, Bac khong nhitng danh tinh cam riéng cho thiéu nién nhi déng mot mién
nao, ma Bac ludn danh tinh cam cho cac chdu mién Nam than thuong va mién Bic
rudt thit véi mot ndi niém yéu thuong son sat.
- Hinh anh cua Bac H6 dugc hién rd, qua Vﬁng tran, chom rau, doi mat hién tir va mai
toc bac. Nao ¢6 moi cac con hily mo vé hinh anh hinh anh than thuong ctia Bac
- C6 cho tré dimg tai chd van dong bai hat “ Pém qua em mo gip Bac H6
Tré doc tho:
- Bay gio ¢6 moi cac con cung thé hién tinh cam cta minh v6i Bac HO
- Cho ca 16p doc cung ¢6 2 lan.
- Cac em bé Mién Nam ciing mudn thé hién tinh cam ciia minh d6i voi Bac HO nita
day.
- Bén phai ¢6 14 cac ban dén tir Mién Bac. Cho tré doc tho
- Moi céc ban dén tir qué huong Bac HO
- Mdi ban déu dén tir mot mién qué khac nhau nhung cac ban dé thé hién tinh cam doi
v6i Bac that sau lang dy cac con a.
- M1 nhoém ban trai
- Nhom ban gai
- Mo1i cé nhéan tré
- Bai tho khong nhitng thé hién bang 10i ma con duge phd nhac thanh bai hat . C6 hat
cho tré nghe
* Giao duc tré : Bac Ho kinh yéu ciia chung ta khong con nita nhung tinh cam ciia
Bac danh cho cac chau thiéu nién nhi dong thi van con mai mai. Vi vay cac con phai
ngoan, vang 151 moi ngudi, dé tro thanh con ngoan trd gioi, chau ngoan Bac Ho.
*Két thuc hat " Em yéu Ha No6i”

* HOAT PONG CHIEU:
Tao hinh ngoai tiét hoc : Chi dé& “Ngay tét thiéu nhi”
1/ Muc dich yéu cau:

- Tré biét 1am mot s6 keo,banh,trai cay, lo hoa.... tir nhimg nguyén vat liéu san
c6 duoc thuc hién ¢ tirng nhom choi

17



- Biét dung ky ning tao hinh dé tao ra san pham, gitip tré phat trién su khéo 1é0
d6i tay va kha ning sang tao.cam nhan dugc cai dep v6i san phdm cua minh, va
biét giit gin can than.
- Biét gilt v€ sinh 16p hoc sach s€, tich cuc tham gia vao hoat dong.
2/ Chuén bi:
+ Mau c6 1am san, A 4 , hinh rong, gié\y mau, bt mau, dat nan, bang con, hd,
kéo, giéy loai, vat liéu thi€n nhién, 14 cay ...
+ K&, ban trung bay san pham
3/ To chirc hoat dong:
- C6 tap trung chau doc bai tho “ Ngay tét thiéu nhi ”
+ Cb tré dam thoai vé chu dé, cc nguyén vat liéu lam ra cac san phém.
+ Cho tré xem tranh va mot s6 san pham tu tay c6 lam. C6 goi ¥ cho tré noi
cach lam va nguyén vat li¢u st dung la gi ?
+ C0 gidi thi€u cac nhom choi, cho tré chon nhém choi tré thich:
+ Nhic nhé tré trat tu
+ Nhom nan keo, banh, trai cay....vv
+ Nhom cat dan day xuc xich trang tri anh Bac Ho
+ Nhom Vé - T6 mau bong hoa.
+ Nhom kham hinh c4c loai hoa.
+ Nhém xép, cat 1am chong chong bang 14 dira, nén, mil , con chau
bang 14 mit
C6 theo ddi hudng dan tré khi choi. Goi y cho tré, ciing choi véi tré ...
Bio sap hét gid
Trung bay san pham, c6 nhan xét san pham cta nhom, ca nhan.
Thu don d6 dung.
Hoat dong ngoai khoa: Anh viin Thé duc nhip diéu
* Panh gia cudi ngay :
- Tinh trang stc khoe cua tré.

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

* HOAT DPONG NGOAI TROI
Thir sau : 23/5/2025
Dé tai : Quan sat “Day triu ba”
TCVD: “Bo la”
Choi tw do

1/ Muc dich yéu ciu:

- Tré biét duoc loi ich ctia budi dao choi ngoai trdi hit thd khong khi trong lanh
duoc tiép xtc thién nhién, Biét dugc dic diém cua diy trau ba. Chau tham gia
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tdt cac hoat dong va choi dugc tro choi theo yéu cAu cta cO. GD chau chiam soc¢
bdo v¢ cay xanh
2/ Chuin bi :
- bia diém: San rong, bﬁng phéng, sach s€ an toan
3/To6 chirc hoat dong :
* C6 dinh huong cho tré trude khi xubng san, gioi thiéu ndi dung bubi hoat
dong, nhac nhd né nép khi choi cung ban, khi di Xuong san... tap trung chd co
da chi dan. C6 va tré cing doc bai dong dao “ tay dep ”
- T4p trung - C6 huéng dan chau quan sat , néi vé day trau ba
+ Pay la day trau ba?
+ Day trau ba c6 nhitng bd phan nao? (ré, than,la...)
+ Cay dung vimg va tuoi tot 1a nhd vao cai gi?
+ Phan to nhat cta cay 1a gi? (gdc cay)
+ Than cay nhu thé nao?
+ Trén than cay cé gi?
+ La cay c6 mau gi?
*Gido duc: Tré biét yéu qui truong 16p, cd ¥ thirc bao vé méi truong, giit gin,
cham soc, bao vé cay, gilt v¢ sinh moi truong truong 16p sach se,...
*TCVD: « béla»
- C0 goi cho tré noéi lai cach choi, c6 gut lai.
- Tién hanh cho tré choi. C6 bao quat, khuyén khich, nhan xét.
* Choi tw do:

- Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi: Choi nhém tro choi phat trién van
dong di qui dinh: nhay bat, Rén ki nang “Ném bong vao r6”. Choi cau tudt, bap
bénh, xép 14 vang thanh nhiing do choi tré thich ...

- Nhic nhd tré khong x6 day ban, khong chay nhay, khong choi ngoai ning.

- C0 bao quat tré trong qua trinh tré choi

- Nhan xét, cho tré vao 16p v¢ sinh

- C0 bao quat tré trong qua trinh tré choi

- Nhan xé&t, cho tré vao 16p v¢ sinh

* HOAT PONG HOC:
Hoat dong : GDAN
Pé tai: Nhé on Bac (TT: van dong)

Nghe hat : Ao ca Bac Ho

Tro choi AN: Doan tén ban hat

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré hiéu ndi dung bai hat, thudc bai hat, nhd tén tac gia, tén bai hat.Biét van
dong nhip nhang. Biét cach choi tro choi.Phét trién thinh gidc, phan xa nhanh
nhen cho tré...

2. Chuén bi:

Co: Pan, nhac cu.

Chau: Tam thé vui v& phan khoi

3.T6 chitc hoat dong:
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Tap trung tré doc ddéng dao: “bac Ho dep nhit bong sen — Viét Nam dep nhét c6 tén
Béc Hb”

+ Céc con vira doc bai déng dao gi?

+ Thé minh d3 biét gi vé Bac H6 chua?

+ Béac Hd Thuong yén cic con nhu thé nao?

+ Pé t6 10ng biét on Bac HO cac con phai lam gi?
- C0 cho chau nghe giai di¢u bai hat “Nho on Bdc ”. Cho ca 16p hat lai bai hat.
- C0 goi y cho tré minh hoa dong tac theo bai hat.
- C6 huéng dan tré miia minh hoa timg dong tc theo bai hat.
Ren cho tré van dong theo tung t6, nhom, ca nhan
Cho tré thi dua gitra cac td, nhom, ca nhan
Nghe hat: "Ao cd Bic Ho"
* Lan 1: ¢6 hat dién cam.
* Lan 2: Cho tré nghe dia, ¢6 chau mta phy hoa.
Tro choi: tai ai tinh
- Co phf) bién cach choi, ludt choi cta trd choi: Tai ai tinh
- Cho tré nhic lai cach choi va lugt choi
+ Luat choi: Phai doan dugc tén ban hat va bai hat ban vira hat

+ Cach choi: Moi 1 ban ra giita 16p d6i mii chdp, ban d6 s& khong nhin thay gi ma
chi dung tai nghe. C6 moi thém 1 ban nita chay 1én léy nhac cy, hat két hop véi nhac
cy, sau d6 chay nhanh vé chd cuia minh cho ban choi doan.
- T6 chire cho tré choi 3 - 4 1an, dong vién tré choi tbt
tro choi.(C6 nhan xét tuyén dwong, gido duc tré di hoc chuyén can.)
Két thic hoat dong

* VE SINH AN NGU
- C6 phan cbng cho tb truc nhat chuan bj ban an phu co.
- Cho tré vé sinh c4 nhan trudc khi an: Rua tay, lau mat bang khan uét
- To chic cho tré in trua. GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng
- V¢ sinh sau khi an: Panh rang rira mat, lau mat
- T6 chtc cho tré trai ném va choi tro choi nhe truéc khi nga
- Nhéc nhd tu thé ngu cua tré, sau khi ngi day cd nhac tré vé sinh, lau mat
* HOAT PONG CHIEU:

BE TAP LAM NOI TRQ
“ PHA SUA BOT”

I/ Muc dich yéu ciu:
- Tré biét cach pha sira bot va 1 s6 dung cu, nguyén liéu dé pha sira. Tré biét
trong sira c6 nhiéu chat dinh dudng khi ubng vao sé giup co thé khoe manh.
11/Chudn bi: Sita bot Nuti, nugc am, ly, mudng, khin lau tay cho ¢ va tré.
111/ T6 chirc hoat dong:
- Hat va van dong* Bay cung Nuti”
- C&c con vira hat va van dong bai gi?
-N6i vé sita gi? Sita Nuti 14 sira tuoi hay sita bot?
-Hom nay c¢6 huéng dan cac con pha sita bot nhé!
- Pam thoai:
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- Bé pha duoc ly sira bot thi theo con s& pha nhu thé nao? Cd gigi thiéu cac
budc pha sita bot.

- Bé pha duoc ly sira bot thi can nhiing dung cu gi? (binh dung nudc 4m, ha
dung sita bot, hi dung duong, ly, mudng, khin lau tay.) va nguyén liéu pha sira
bot 1a gi?. Cd gidi thiéu sita bot Nuti. C6 gidi thiéu thanh phan dinh dudng c6
trong sira Nuti.(Chat dam, chat béo, bot, vitamin va khoang chat.)

-Co lam mau:

- Bé pha duoc ly sita bot thom ngon va dam bao dinh dudng cac con chi y xem
cd pha trudc nhe !

- DAu tién 1a phai lau tay that sach, pha sira bot gdm 5 buéc:

+ Budc 1: Rot nuwdc 4m vao 2/3 ly

+ Buéc 2: Cho 2 mudng bira bot nuti vao ly nudc vira rot.

+ Buéc 3: Cho 1 mudng dudng vao ly sita bot.

+ Budc 4: Khudy déu cho tan sita va dudng.

+ Budc 5: Ném thir va udng.

- Moi tré 18n ném thir va nhan xét.

- Tré thyc hién

- Cho tré pha sita, ¢6 nhac tu thé, lau tay sach truéc khi pha sita. C quan sét tré
thuc hién.

- Tré pha xong cho tré ném thtr, moi ¢6 ném, mai ban ném thir sita ban mai pha
va

nhan xét.

- C6 nhan xét — tuyén duong.

*Gido duc: sita 1a ngudn dinh dudng rat bé dudng cho stc khoe, vi vay khi cac
con udng sira thi phai uéng cho hét, cac con thuong xuyén ubng sira dé mau Ion,
thdng minh nhé.

Céc con d3 biét cach pha sita bot roi vay khi & nha ba, me hay nguoi than can
udng sira thi cac con co thé gitp ba me pha ly sita that ngon.

- Cho céc tré moi ¢d va cac ban cling udng sita.

* Két thuc.

SINH HOAT TAP THE
1. Yéu cau :
-Tré biét ngdy cudi tuan 1a ngay sinh hoat tap thé, rén tré c6 ki ning manh dan,
hang hai phét biéu y kién, Gd tré hoa minh cing tap thé
2. Chuan bi:
- Dung cu am nhac, hoa, no...
- Ghé ngoi. ..
3. Bién phap :
- C6 cho tré biét thtr 6 1a ngdy cudi tuan va t6 chirc cho cac chau dong kich, biéu
dién van nghé
- Cho tré nhan xét vé nhing viéc tbt trong tuan da thuc hién
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- Bong vién nhiing tré chua thuc hién tbt

- Két thuc:

* Panh gia cudi ngay :
- Tinh trang strc khoe cua tré.

* HOAT DONG VUI CHOI
1/Muc dich véu cau chung:

- Tré biét duoc vai choi ¢ cac nhom, thé hién vai choi qua nguoi mua, ban
hang... biét thém duoc mot sb kién thirc vé ngay tét thiéu nhi.

- Tré thé hién ngdn ngir rd rang, mach lac khi giao tiép, dung tir ngan gon
chinh xac khi giao tiép trong qua trinh choi.

- Niém ng, ton trong y kién ctia khach hang, cam nhan duoc cai dep trong
san pham khi t6 mau hoac xay dung cong vién...vv

- Biét quan tam, chia s& va I& phép véi moi ngudi xung quanh. Thé hién tinh
cam yéu qui va biét on d6i véi bac Hd,qué huong dat nudc.

- Tré manh dan, tu tin, nhanh nhen trong di dang, sinh hoat, vui choi. Biét
ldy cat dting noi qui dinh

2/ Noi dunq :

GOC CHOI CHUAN BI YEU CAU HOAT PONG

Phan vai

- Gia dinh - Ctra hang: céc loai | - Gia dinh mua sam nu6c,... chuan bi com

-Cuahang ban d6 | d6 luu niém... cho gia dinh

luu niém - P choi gia dinh: | - CO ban hang niém né don khach, ban,

Chén, dua, thdi tién,. ..

- Tré biét bat chudc hanh vi cia nguoi
|6n khi di di mua hang, nau an...

Thién nhién - Nudc, binh tudi, | - Chau biét cach trong hoa, x6i dat, tudi

- Cham soc cay
kiéng

xéng xuc dat, xoi
dat, cay hoa,chai
nudc Sual ...

nudce ...vv, khong tranh gianh do choi.

Hoc tap

- Xem tranh,ghép
tranh ngay tét thiéu
nhi.

- Tranh ngay tét
thiéu nhi,tranh cat
roil ...

- Chau chon tranh dé ghép dung hinh theo
tranhmau
- TCDG: Rong ran 1én may

Xay dung
- Xay cbng vién

- Gach, Hu yaout,
chai‘sﬁ:a, Iéi,giay,
- Do choi lap rép -

- Xay cong vién tu gach, cac hinh Iap rap,
hi yaout, dia gidy, chai sira, 16i gidy trong
hoa, cay, hang rao...vv.
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Cay xanh va 1 s6 ké

d6 choi
Nghé thuat
- T6 mau, V&, lam - Gidy A4, tranh in | - Tré cat c&c hinh anh vé ngay tét thiéu
album vé ngay tét rdng, but mau. Hinh | nhi dé déan thanh cubn album.
thiéu nhi anh ngay tét thiéu |- Tré v&, t6 mau tranh chu dé ngay tét
- Hat mua doc tho, ké | nhi cho tré 1am thiéu nhi.
chuyén vé chu dé album Biéu dién van nghé: hat cac bai vé chu dé

L& hoi qué em.

3/ To chirc hoat déng:

On dinh tré, ca 16p héat va van dong «Ai yéu nhi dong...»

-Bai hat hat noi vé gi ?

-Gido duyc tré biét yéu qui san pham tao ra tir gom, kinh trong ngudi Iam ra san
pham

-Cho tré tim goc choi chinh. C6 dit cau hoi vé goc choi chinh: Véi nhitng do
choi nay con sé& choi nhu thé ndo? gisi thiéu vai tré cac goc choi, cho tré vé goc
choi tré thich.

-Nhic tré khong tranh gianh, khong la hét trong khi choi choi xong biét thu don
d6 dung do choi ngay ngan, ngan nap —>Gido duc chau co y thuc hanh vi tét
khi chot .

-Tré tién hanh choi c6 bao quat cac goc choi.

-C6 dén tirng goc goi ¥ tré choi. Co nhan xét trong qué trinh tré choi

-B4o hét gio, thu don d6 dung.

* HOAT DPONG NEU GUONG
@ Néu gwong cudi ngay
1/ Muc dich yéu ciu:
- Tré biét duoc nhirng hoat dong tdt ciia minh va ban. Tré hiéu noi dung 3 ti€u
chuan dé ra, dat 3 TCBN trong ngay dugc tuyén duong cam cd. Rén kha ning
giao tlep cung co va ban. Giado duc tré co y thirc trong hoat dong, tré hoc theo
guong t6t cia ban. C6 ¥ thirc phdn dau dé dat 3 tiéu chuan.
2/ Chuin bi:
- Quan 40, dau toc cho tré gon gang sach dep, nhac cu, ¢, so goi tén
3/ To _chirc hoat dong :
C6 cho tré vé sinh c4 nhan sach s&. Co thong bao cho tré dén gid néu guong
Cho tré tu kiém tra lai trang phuc ctia minh.
- C6 d6 cac con hom nay 13 thir may?
- C6 sinh hoat cung tré vé nhiing gi d hoc va nhiing san pham tré lam
dugc trong ngay. Con lam duogc gi? Thude nhitng bai hat, bai tho nao ?
- T6 chire sinh hoat van nghé.
- C6 néu 1 guong tdt trong 16p. T6 chirc cho chau phat hién nhimg guong tét
khac trong 16p ma chau nhan biét duoc. (thé 16p minh ¢6 ban nao lam dugc viée
tdt nhu ban c6 vira ké khong, con co théy ban 1am diéu tot khong? Ban da lam
gi?)
- C6 cho nhitng ban vira néu guong tét dimg day. C6 ndi uu diém - khen.
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ngoai nhirng ban nay ra c¢6 biét 1ép minh cling con nhiéu ban 1am diéu tdt gidng
nhu ban, c6 khen ca 16p)

- Cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan. C6 goi ca nhan 3 t6 nhéc lai. (cho

Tré suy nghi nhd lai xem ban than minh d3 thyc hién nhu thé nao ?)

- Cho tré nhén xét theo to. Véi nhiing tré khong dugc ¢ ¢d can chi ¥ hoi Iy do

- C6 phat co cho tré. Tré cam cd (c6 mo nhac).

Thé céc con c6 biét to nao c6 nhidu ban cidm co, ¢6 hoi sd ban cidm cd clua

tung t6 cho tré so sanh noi dugc tén td, co cho dai dién cam co to.

- C6 nhiéc lai tiéu chuan bé ngoan va dong vién tré

@ Néu guong cudi tudn (t6)

+ C6 d6 tré hom nay thir may ? Hom nay ngoai duge nhan cd cac con con duge nhan
gi?

+ Goi y 1 vai tré xem trong tuan da nhan dugc may co.

+ Co6 thong bao tén tré nhan 4 dén 5 cd cua timg t6 va hoi chau xem c6 ding
khong?

(c6 doc tén ban nao thi ban do dung 1€n). Co phat phiéu cho tre theo t6.

+ C6 nodi : Néu sudt tuan ngay ndo con ciling ngoan thi cudi tuan cac con s& nhan
duogc

phiéu bé ngoan vé dan vao sb bé ngoan ctia minh. Cac con cb gang dan cho dep
va ngay ngan vé khoe voi ba me minh nha!

+ C6 moi dai dién t6 1én nhan s6 bé ngoan, ho, giéy loai vé t6 cho ban dan. (tré
dan

theo nhom co quan sat va gilp tré)

+ C6 théng bao tiéu chuan bé ngoan cho tuan sau.

+ Nhan xét dong vién nhiing tré chua ngoan. Nhic nhd tré ngoan ngoan trong 2
ngay nghi ¢ nha.

* TRA TRE
- Tra tré cho tré xem tranh va trd chuyén véi tré vé nhiing diéu da hoc trong
ngay, cho tré choi d6 choi, hat...
Trao doi véi phu huynh nhiing van dé can thiét: hoc tap, stc khoe cua treé..

Ngay 15 thang 5 nam 2025 | Ngay 14 thang 5 nam 2025 | Ngay 13 thang 5 nam 2025

HPCM TT/CM GVCN

Pham Ghi Hiu Nguyén Thi Ngoc Mai Nguyén Hoang Yén
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